ASIGNATURA EDUCACION FISICA BLOQUE 1 CONDICION FISICAY SALUD
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Pruebas de valoracién de las capacidades fisicas: resistencia | Pruebas de valoracion de las capacidades fisicas: resistencia Adaptacién y aplicacion del control de la intensidad del Caracteristicas de las actividades fisicas saludables: | b), k)
aerdbica, fuerza resistencia, velocidad de reaccién vy |aerdbica, fuerza resistencia, velocidad de reaccién y flexibilidad | esfuerzo mediante la frecuencia cardiaca: toma de intensidad del esfuerzo, progresion en la practica,
flexibilidad como medio para determinar el equilibrio entre | como medio para determinar el equilibrio entre los valores pulsaciones y célculo de la zona de actividad saludable, orientada al proceso y a la satisfaccién personal,
los valores obtenidos y la mejora de la condicién fisica y la | obtenidos y la mejora de la condicidn fisica y la contribucidn de | en la practica de actividad fisico deportiva. acorde con la edad y caracteristicas personales.
contribucion de esta a la salud y al bienestar personal. esta a la salud y al bienestar personal. Relacion con los sistemas de obtencién de energia Aplicaciéon de las pruebas de valoracion de las
Control de la intensidad del esfuerzo mediante la frecuencia | Control de la intensidad del esfuerzo mediante la frecuencia (aerdbico y anaerdbico) y con los habitos alimenticios. capacidades fisicas para determinar su nivel inicial y
cardiaca: la toma de pulsaciones. Célculo de la zona de cardiaca: la toma de pulsaciones. Célculo de la zona de Utilizacién de las nuevas tecnologias para controlar los su progreso después de un trabajo especifico.
actividad saludable (ZAS). Utilizacion de las nuevas actividad saludable (ZAS). Utilizacidn de las nuevas tecnologias | procesos de adaptacién al esfuerzo: pulsémetro vy Actividades y ejercicios de resistencia, tonificacién, y
, . aplicadas al desarrollo y control del esfuerzo: pulsémetro y aplicaciones informdticas de seguimiento de la practica flexibilidad, aplicando auténomamente técnicas vy
tecnologias aplicadas al desarrollo y control del esfuerzo: L . " - P .. . . . -
aplicaciones informaticas de seguimiento de la practica fisica. fisica. métodos de mejora de las capacidades fisicas.
pulsémetro, programas y aplicaciones informaticas de Sistemas metabdlicos de obtencién de energia: anaerdbico y Aplicacién de las pruebas de valoracién de la condicién Valoracién de dichos métodos para mejorar dichas
seguimiento de la practica fisica. aerdbico. fisica para determinar su nivel inicial y su progreso capacidades fisicas, aliviar tensiones de la vida
Sistemas metabdlicos de obtencion de energia: anaerdbico después del trabajo especifico aplicando métodos de cotidiana y compensar los efectos provocados por
y aerdbico. Caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser | mejora de las capacidades fisicas y su contribucién a la las actitudes posturales inadecuadas mas
Caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para consideradas saludables como: intensidad del esfuerzo, salud. frecuentes.
. . . progresion en la practica, orientada al proceso, satisfactoria, Caracteristicas que deben tener las actividades fisicas El aparato locomotor: musculos mas importantes y
ser consideradas saludables como: intensidad del esfuerzo, acorde con la edad y caracteristicas personales. saludables: intensidad del esfuerzo, progresién en la acciones que ejecutan.
progresion en la practica, orientada al proceso, El aparato locomotor: movimientos articulares y acciones practica, orientada al proceso y a la satisfaccion Adopcion de posturas correctas en las actividades
satisfactoria, acorde con la edad y caracteristicas musculares. personal, acorde con la edad vy caracteristicas fisicas y deportivas realizadas. Alimentacion vy
personales. personales. actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto
El aparato locomotor: movimientos articulares y acciones El aparato locomotor: musculos mas importantes y caldrico. Valoraciéon de la alimentacién como factor
musculares. Reconocimiento y valoracién de la importancia acciones que ejecutan. decisivo de la salud personal en la practica de
de la adopcién de una postura correcta en actividades Adopcidn de posturas correctas en las actividades fisicas actividad fisica.
cotidianas. Relacién entre hidratacion y practica de y deportivas realizadas. Alimentacion y actividad fisica: Adaptar y aplicar la toma de pulsaciones y calculo
actividad fisica. equilibrio entre la ingesta y el gasto calérico. Valoracion de la zona de actividad en funcién de la actividad a
de la alimentacion como factor decisivo de la salud realizar.
personal en la adolescencia. Demostracién y aplicacidn de las nuevas tecnologias
para controlar los procesos de adaptacién al
esfuerzo: pulsémetro y aplicaciones informaticas de
seguimiento de la practica fisica.
Adaptacion y practica de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud: resistencia aerdbica,
fuerza general y flexibilidad, en funciéon de la propia
condicion fisica y las posibilidades anatdmicas,
fisioldgicas y motrices.
Métodos de mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud: carrera continua,
autocargas, Stretching, etc
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
12.EF.BL.1.1 Establecer la relacion de las capacidades fisicas | 22.EF. BL.1.1. Especificar la relacidon de las capacidades fisicas | 32.EF:BL.1.1 Analizar la relacion de las capacidades | CMCT 49 EF.BL.1.1 Mejorar de forma auténoma vy|CMCT
con los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia, y el | con los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia y el con- | fisicas con los sistemas metabdlicos de obtencion de | CD saludable su condicién fisica a partir de una |SIEE
control de la intensidad de la actividad fisica, mediante | trol de la intensidad de la actividad fisica, mediante pruebas de | energia, y el control de la intensidad de la actividad evaluacién personal de sus capacidades fisicas|CD
pruebas de valoracién utilizando estos conocimientos para | valoracion utilizando estos conocimientos para mejorar su salud | fisica, mediante pruebas de valoracién utilizando estos , utilizando actividades y ejercicios de resistencia, de 2
ESTANDARES RD ESTANDARES RD

mejorar su salud y su condicion fisica.

y su condicidn fisica.

conocimientos para mejorar su salud y condicion fisica.

E.A.4.1/4.2/4.3/4.4/4.5/4.6

tonificacion y flexibilidad y una adecuada
hidratacion y alimentacion en funcién de su nivel y
evaluarla utilizando las nuevas tecnologias,
identificando las adaptaciones orgdanicas.

E.A.4.1/4.2/4.3/4.4
E.A.5.1/5.2/5.3/5.4

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

12.EF.BL.1.1 .1 Establece la relacién de las capacidades
fisicas con los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia y el control de la intensidad del esfuerzo, mediante
la frecuencia cardiaca y célculo de la ZAS.

19.EF.BL.1.1 .1 Establece la relacién de las capacidades fisicas
con los sistemas metabdlicos de obtencidon de energia y el
control de la intensidad del esfuerzo, mediante la frecuencia

cardiaca y cdlculo de la ZAS.

29.EF. BL.1.1. 1. Especifica la relacion de las capacidades fisicas
con los sistemas metabdlicos de obtencidon de energia y el
control de la intensidad del esfuerzo mediante la frecuencia

cardiaca y calculo de la ZAS.

19.EF.BL.1.1 .1 Establece la relacién de las capacidades
fisicas con los sistemas metabdlicos de obtencién de
energia y el control de la intensidad del esfuerzo,
mediante la frecuencia cardiaca y calculo de la ZAS.

29 EF.BL.1.1. 1. Especifica la relacion de las capacidades
fisicas con los sistemas metabdlicos de obtencién de
energia y el control de la intensidad del esfuerzo
mediante la frecuencia cardiaca y calculo de la ZAS.

39 EF:BL.1.1.1 Analiza la relaciéon de las capacidades
fisicas con los sistemas metabdlicos de obtencién de
energia, y adapta el control de la intensidad del esfuerzo

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIAS

19.EF.BL.1.1 .1 Establece la relacién de las
capacidades fisicas con los sistemas metabdlicos de
obtencidon de energia y el control de la intensidad
del esfuerzo, mediante la frecuencia cardiaca vy
calculo de la ZAS.

29 EF.BL.1.1. 1. Especifica la relacién de las
capacidades fisicas con los sistemas metabdlicos de
obtencién de energia y el control de la intensidad
del esfuerzo mediante la frecuencia cardiaca y
calculo de la ZAS.

39 EF:BL.1.1.1 Analiza la relacién de las capacidades

CMCT

CMCT

CMCT




a través de la toma de pulsaciones y célculo de la ZAS.

12.EF.BL.1.1.2 Interpreta con ayuda los resultados de las
pruebas de valoracién de las capacidades fisicas y lo
relaciona con la mejora de la salud y la condicidn fisica.

19.EF.BL.1.1.2 Interpreta con ayuda los resultados de las
pruebas de valoracién de las capacidades fisicas y lo relaciona
con la mejora de la salud y la condicidn fisica.

29.EF. BL.1.1.2. Realiza las pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y relaciona los resultados con la mejora de
la salud y la condicién fisica.

19.EF.BL.1.1.2 Interpreta con ayuda los resultados de las
pruebas de valoracion de las capacidades fisicas y lo
relaciona con la mejora de la salud y la condicion fisica.

29.EF. BL.1.1.2. Realiza las pruebas de valoracién de las
capacidades fisicas y relaciona los resultados con la

mejora de la salud y la condicion fisica.

39 EF:BL.1.1.2 Aplica las pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas para determinar su nivel inicial y su

progreso en relacién con la salud y la condicién fisica.

fisicas con los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia, y adapta el control de la intensidad del
esfuerzo a través de la toma de pulsaciones y calculo
de la ZAS.

42 EF.BL.1.1.1 Mejora de forma auténoma vy
saludable su condicién fisica adaptando el trabajo
de las capacidades fisicas (resistencia aerdbica,
fuerza general y flexibilidad) a partir de su nivel
inicial.

CMCT
SIEE

12.EF.BL.1.1.2 Interpreta con ayuda los resultados de
las pruebas de valoracion de las capacidades fisicas
y lo relaciona con la mejora de la salud y la
condicion fisica.

29.EF. BL.1.1.2. Realiza las pruebas de valoracion de
las capacidades fisicas y relaciona los resultados con
la mejora de la salud y la condicién fisica.

39 EF:BL.1.1.2 Aplica las pruebas de valoracién de
las capacidades fisicas para determinar su nivel
inicial y su progreso en relacién con la salud y la
condicion fisica.

49 EF.BL.1.1.2 Evalia su nivel de mejora de Ia
condicion fisica y adaptaciones metabdlicas
mediante la aplicacion de las nuevas tecnologias.

CMCT
CcD

CMCT
CcD

CMCT
CcD

CMCT
SIEE
CcD




ASIGNATURA EDUCACION FISICA BLOQUE 1 CONDICION FISICA Y SALUD
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia | Caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser | Practica de forma regular, sistematica y autonoma de b), e), k)
aerdbica, fuerza general y flexibilidad. Toma de conciencia | consideradas saludables como: intensidad del esfuerzo, |actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones
de la propia condicién fisica y predisposicion a mejorarla | progresion en la practica, orientada al proceso, satisfactoria, | de salud y calidad de vida.
con un trabajo adecuado. acorde con la edad y caracteristicas personales. Adaptacién y practica de las capacidades fisicas
Juegos y actividades de mejora de la resistencia aerdbica, | El aparato locomotor: movimientos articulares y acciones |relacionadas con la salud: resistencia aerdbica, fuerza
de fuerza general y flexibilidad buscando la cooperacién del | musculares. general y flexibilidad, en funcién de la propia condicidn
alumnado en su practica. Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adopcidn | fisica y las posibilidades anatdmicas, fisioldgicas vy
de una postura correcta en actividades cotidianas. Relacién | motrices.
entre hidratacién y practica de actividad fisica. Métodos de mejora de las capacidades fisicas
Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia | relacionadas con la salud: carrera continua, autocargas,
aerdbica, fuerza general y flexibilidad. Toma de conciencia de la | Stretching, etc
propia condicién fisica y predisposicion a mejorarla con un
trabajo adecuado.
Juegos y actividades de mejora de la resistencia aerdbica, de
fuerza general y flexibilidad, buscando sensibilizar al alumnado
de la importancia de su practica.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.1.2. Aumentar de forma saludable utilizando |22.EF.BL.1.2. Describir el nivel de sus capacidades fisicas a partir | 32.EF.BL.1.2. Explicar el nivel de sus capacidades fisicas a | CMCT
pautas personalizadas el nivel de las capacidades fisicas, a | de un diagndstico inicial, incrementandolas de forma saludable | partir de un diagndstico inicial, incrementandolas de | SIEE
partir de un diagndstico inicial, utilizando métodos de | utilizando pautas personalizadas y métodos de practica acordes | forma saludable, utilizando métodos de mejora de |CD
?.r.act{ca? acordes cF)n las posibilidades ana.tomlcas, con. sus posibilidades anatc?mlcas, fisioldgicas y motrices, acuerdo con. las posibilidades anatomn’:as, fisiologicas y ESTANDARES RD ESTANDARES RD
isiolégicas y motrices mostrando una actitud de | aplicando las nuevas tecnologias para controlar los procesos de | motrices aplicando las nuevas tecnologias para controlar
autoexigencia. adaptacion al esfuerzo, mostrando una actitud de|los procesos de adaptacion al esfuerzo, mostrando una | E.A. 5.1/ 5.2/ 5.3/5.4
autoexigencia. actitud de autoexigencia.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19.EF.BL.1.2.1. Aumenta el nivel de las capacidades fisicas | 12.EF.BL.1.2.1. Aumenta el nivel de las capacidades fisicas | 12.EF.BL.1.2.1. Aumenta el nivel de las capacidades | CMCT
(resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilidad) dentro | (resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilidad) dentro de los | fisicas (resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilidad) | SIEE
de los pardmetros saludables, mediante unas pautas |pardmetros saludables, mediante unas pautas personalizadas y | dentro de los pardmetros saludables, mediante unas
personalizadas y a partir de un diagnéstico inicial. a partir de un diagndstico inicial. pautas personalizadas y a partir de un diagndstico
22 EF.BL.1.2.1. Describe el nivel de sus capacidades fisicas a | inicial.
partir de un diagnodstico inicial tomando conciencia de su|22.EF.BL.1.2.1. Describe el nivel de sus capacidades|CMCT
propio nivel de condicion fisica. fisicas a partir de un diagnodstico inicial tomando | SIEE
conciencia de su propio nivel de condicion fisica.
392 EF.BL.1.2.1. Explica el nivel de sus capacidades fisicas | CMCT
a partir de un diagnéstico inicial en relacion con la salud | SIEE
y calidad de vida.
19.EF.BL.1.2.2. Realiza a través de juegos y actividades de | 12.EF.BL.1.2.2. Realiza a través de juegos y actividades de |12.EF.BL.1.2.2. Realiza a través de juegos y actividades de | CMCT
mejora, métodos de practica de la condicidn fisica acordes | mejora, métodos de practica de la condicion fisica acordes a las | mejora, métodos de practica de la condicion fisica | SIEE
a las posibilidades individuales y mostrando actitud de | posibilidades individuales y mostrando actitud de|acordes a las posibilidades individuales y mostrando
autoexigencia. autoexigencia. actitud de autoexigencia.
22 EF.BL.1.2.2. Incrementa de forma saludable sus capacidades | 22.EF.BL.1.2.2. Incrementa de forma saludable sus|CMCT
fisicas utilizando pautas personalizadas y métodos de practica | capacidades fisicas utilizando pautas personalizadas vy | SIEE
acordes con sus posibilidades anatdmicas, fisioldgicas y|métodos de practica acordes con sus posibilidades
motrices mostrando una actitud de autoexigencia. anatémicas, fisiolégicas y motrices mostrando una
actitud de autoexigencia.
39 EF.BL.1.2.2. Aumenta de forma saludable el nivel de | CMCT
sus capacidades fisicas utilizando métodos de mejora de | SIEE
acuerdo con las posibilidades anatémicas, fisioldgicas y
motrices, mostrando una actitud de autoexigencia.
22 EF.BL.1.2.3. Aplica las nuevas tecnologias para el control del | 22.EF.BL.1.2.3. Aplica las nuevas tecnologias para el |CMCT
esfuerzo en la practica fisica. control del esfuerzo en la practica fisica. SIEE

39.EF.BL.1.2.3. Aplica las nuevas tecnologias para el
control de los procesos de adaptacion del esfuerzo en la
practica fisica.

CcD




ASIGNATURA EDUCACION FISICA BLOQUE 1 CONDICION FISICA Y SALUD
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
El calentamiento: Concepto, fases. La vuelta a la calma como | El calentamiento: organizaciéon de actividades colectivas de | Organizacion y direccion de calentamientos especificos Practica auténoma de calentamientos especificos, | b), g), k)
una parte fundamental de la sesion. Valorando su |calentamiento general. graduando su intensidad. en funcion de la parte principal de la sesion.
importancia como medio de prevencion de lesiones. Ejercicios de calentamientos adecuados a cada fase y aplicando | Recopilacion de ejercicios adaptados al calentamiento
Clasificacidn y puesta en practica de ejercicios calentamiento | las normas del mismo. especifico, a la parte principal de la sesidon y la vuelta a la
general y de vuelta a la calma, relacionandolos con la parte | Vuelta a la calma: progresiva, de mas a menos intensidad y | calma.
principal de la sesion. especifica segun el ejercicio realizado utilizando estiramientos,
Normas del calentamiento: completo, progresivo, respirar | juegos sensitivos y actividades de relajacion.
con normalidad, moderado, suficiente y ordenado.
Vuelta a la calma: progresiva, de mds a menos intensidad y
especifica segun el ejercicio realizado utilizando
estiramientos, juegos sensitivos y actividades de relajacion.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.1.3. Clasificar adecuadamente las actividades de |22.EF.BL.1.3. Participar en la organizacion de las actividades |32.EF.BL.1.3. Organizar actividades colectivas del | CMCT 42 EF.BL.1.2. Disefiar de forma auténoma|CMCT
calentamiento y vuelta a la calma, relacionandolas con la|colectivas del calentamiento y vuelta a la calma, |calentamientoy vuelta a la calma, relacionandolas con la | SIEE actividades en las fases de activacién vy |SIEE
parte principal de la sesidn y ponerlas en practica graduando | relacionandolas con la parte principal de la sesion y ponerlas en | parte principal de la sesidn y dirigir su puesta en practica | CAA recuperacion, relacionandolas con la parte principal

rogresivamente su intensidad. ractica graduando progresivamente su intensidad. raduando progresivamente su intensidad. ~ de la sesidn onerlas en prdactica graduando “
prog P g prog g prog ESTANDARES RD v P P g ESTANDARES RD

E.A6.1/6.2/6.3

progresivamente su intensidad.

E.A6.1/6.2/6.3

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

12.EF.BL.1.3.1. Clasifica adecuadamente las actividades de
calentamiento general y vuelta a la calma, relacionandolas
con la parte principal de la sesion.

12.EF.BL.1.3.1. Clasifica adecuadamente las actividades de
calentamiento general y vuelta a la calma, relacionandolas con
la parte principal de la sesion.

29 EF.BL.1.3.1. Participa en la organizacién de las actividades
colectivas del calentamiento general y vuelta a la calma,
relacionandolas con la parte principal de la sesion.

12.EF.BL.1.3.1. Clasifica adecuadamente las actividades
de calentamiento general y vuelta a la calma,
relacionandolas con la parte principal de la sesion.

29 EF.BL.1.3.1. Participa en la organizacion de las
actividades colectivas del calentamiento general y vuelta
a la calma, relacionandolas con la parte principal de la
sesion.

32,EF.BL.1.3.1. Organiza actividades colectivas del
calentamiento especifico y vuelta a la calma,
relacionandolas con la parte principal de la sesion.

19.EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades de calentamiento
general y vuelta a la calma graduando progresivamente su
intensidad.

19.EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades de calentamiento
general y vuelta a la calma graduando progresivamente su
intensidad.

29.EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades colectivas de
calentamiento general y vuelta a la calma, del nivel educativo ,
graduando progresivamente su intensidad.

19.EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades de
calentamiento general y vuelta a la calma graduando
progresivamente su intensidad.

29.EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades colectivas de
calentamiento general y vuelta a la calma, del nivel
educativo , graduando progresivamente su intensidad.

39 EF.BL.1.3.2. Dirige la puesta en practica de actividades
colectivas de calentamiento especifico y vuelta a la
calma, graduando progresivamente su intensidad.

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIAS

19.EF.BL.1.3.1.  Clasifica  adecuadamente las
actividades de calentamiento general y vuelta a la
calma, relacionandolas con la parte principal de la
sesion.

29 EF.BL.1.3.1. Participa en la organizacién de las
actividades colectivas del calentamiento general y
vuelta a la calma, relacionandolas con la parte
principal de la sesién.

32 EF.BL.1.3.1. Organiza actividades colectivas del
calentamiento  especifico y vuelta a la calma,
relaciondndolas con la parte principal de la sesion.
42 EF.BL.1.2.1. Disefia de forma auténoma
actividades en la fase de activacidn y recuperacion,
relacionandolos con la parte principal de la sesién.

CMCT

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE
CAA

CMCT
SIEE

19.EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades de
calentamiento general y vuelta a la calma
graduando progresivamente su intensidad.

29 EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades
colectivas de calentamiento general y vuelta a la
calma, del nivel educativo , graduando
progresivamente su intensidad.

39 EF.BL.1.3.2. Dirige la puesta en practica de
actividades colectivas de calentamiento especifico y
vuelta a la calma, graduando progresivamente su
intensidad.

49 EFBL.1.2.2. Practica de forma auténoma
actividades en la fase de activacion y recuperacion
graduando progresivamente su intensidad.

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE
CAA

CMCT
SIEE




ASIGNATURA EDUCACION FISICA BLOQUE 1 CONDICION FISICA Y SALUD
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Relacion de los estilos de vida saludables con la imagen | Relacion de los estilos de vida saludables con la imagen |La imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad Relacién de los estilos de vida saludables con la|g), k)
corporal, las actividades de ocio y la actividad fisico |corporal, las actividades de ocio, la actividad fisico deportiva y |fisica y el deporte, la prevencién de enfermedades y imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad
deportiva y artistico expresiva. artistico expresiva y la prevencidn de enfermedades. adicciones, como forma de comportamiento que fisico deportiva y artistico expresiva y la prevencién
Practica habitual de actividad fisico deportiva y artistico | Practica habitual de actividad fisico deportiva y artistico | posibilitan actitudes y estilos de vida saludables. de enfermedades.
expresiva en su vida personal y en el contexto social actual. | expresiva en su vida personal y en el contexto social actual. Relacion de los estilos de vida saludables con la imagen Anadlisis critico de los efectos negativos que tienen
Efectos negativos que tienen sobre la salud el consumo de | Practicas que tienen efectos negativos para la salud como los | corporal, las actividades de ocio, la actividad fisico sobre la salud el consumo de tabaco, alcohol y otras
tabaco, alcohol y otras drogas. ejercicios contraindicados, el sedentarismo, trastornos de la|deportiva y artistico expresiva y la prevencion de drogas.
Practicas que tienen efectos negativos para la salud como | conducta alimentaria (anorexia, bulimia, dieta desequilibrada), | enfermedades. Practica habitual de actividad fisico deportiva y
los ejercicios contraindicados, el sedentarismo, trastornos [la obsesién por el resultado y el abuso de ejercicio|Andlisis critico de los efectos negativos que tienen sobre artistico expresiva en su vida personal y en el
de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia, dieta|(sobreentrenamiento). la salud el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas. contexto social actual.
desequilibrada), la obsesién por el resultado y el abuso de Practica habitual de actividad fisico deportiva y artistico Anadlisis critico de las practicas que tienen efectos
ejercicio (sobreentrenamiento). expresiva en su vida personal y en el contexto social negativos para la salud como los ejercicios
actual. contraindicados, el sedentarismo, trastornos de la
Analisis critico de las practicas que tienen efectos conducta alimentaria (anorexia, bulimia, dieta
negativos para la salud como los ejercicios desequilibrada), la obsesion por el resultado y el
contraindicados, el sedentarismo, trastornos de la abuso de ejercicio (sobreentrenamiento). Actitud
conducta alimentaria (anorexia, bulimia, dieta critica frente a su tratamiento en los medios de
desequilibrada), la obsesion por el resultado y el abuso comunicacion.
de ejercicio (sobreentrenamiento).
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19EF.BL.1.4. Identificar las actitudes y estilos de vida |22.EF.BL.1.4. Describir las actitudes y estilos de vida saludables | 32.EF.BL1.4. Analizar la relacién entre las actitudes y | CMCT 49 EF.BL.1.3 Debatir sobre la relacion entre las|CMCT
saludables relacionados con la imagen corporal, las|relacionados con la imagen corporal, las actividades de ocio, la | estilos de vida saludables con la imagen corporal, las | SIEE actitudes y estilos de vida saludables con la imagen | SIEE
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte vy |actividad fisica y el deporte y evidenciar su presencia en su vida | actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte, la corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica y
reconocerlas en su vida personal y en el contexto social | personal y en el contexto social actual. prevencion de enfermedad.es. y adlcaolnes y evidenciar ESTANDARES RD el . d(.eporte, la p're.venuon. .de enferm(.edades y ESTANDARES RD
actual. estas conductas y sus beneficios en su vida personal y en adicciones y los habitos positivos y negativos y sus
el contexto social actual. E.A.4.1/4.2/4.3/4.4/4.5/4.6 | efectos sobre la condicidn fisica y la salud, y evaluar | E.A. 4.1/4.2/4.3/4.4
E.A.5.1/5.2/5.3/5.4 su practica habitual en su vida personal y en el|E.A.5.1/5.2/5.3/5.4
E.A8.3 contexto social. E.A.9.1
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19EF.BL.1.4.1. Identifica las actitudes y estilos de vida|12EF.BL.1.4.1. Identifica las actitudes y estilos de vida |12EF.BL.1.4.1. Identifica las actitudes y estilos de vida 1°EF.BL.1.4.1. Identifica las actitudes y estilos de | SIEE
saludables relacionados con la imagen corporal, las|saludables relacionados con la imagen corporal, las actividades | saludables relacionados con la imagen corporal, las vida saludables relacionados con la imagen corporal,
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte. de ocio, la actividad fisica y el deporte. actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte. las actividades de ocio, la actividad fisica y el
29.EF.BL.1.4.1. Describe las actitudes y estilos de vida|22.EF.BL.1.4.1. Describe las actitudes y estilos de vida deporte.
saludables relacionados con la imagen corporal, las actividades | saludables relacionados con la imagen corporal, las 29 EF.BL.1.4.1. Describe las actitudes y estilos de |SIEE
de ocio, la actividad fisica y el deporte, incidiendo en la|actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte, vida saludables relacionados con la imagen corporal,
prevencion de enfermedades. incidiendo en la prevencion de enfermedades. las actividades de ocio, la actividad fisica y el
39 EF.BL1.4.1. Analiza criticamente las actitudes y estilos deporte, incidiendo en la prevencién de
de vida saludables relacionados con la imagen corporal, enfermedades.
ocio y actividades fisico-deportivas, incidiendo en la 392 EF.BL1.4.1. Analiza criticamente las actitudes y|SIEE
prevencion de enfermedades y adicciones. estilos de vida saludables relacionados con la
imagen corporal, ocio vy actividades fisico-
deportivas, incidiendo en la prevenciéon de
enfermedades y adicciones.
49, EF.BL.1.3.1 Debate sobre las actitudes y estilos de | CMCT
vida saludables relacionados con la imagen corporal, | SIEE
ocio y actividades fisico-deportivas, incidiendo en la
prevencion de enfermedades y adicciones, habitos
positivos y negativos y sus efectos con la condicion
fisica y salud.




19EF.BL.1.4.2. Reconoce las actitudes y estilos de vida
saludables relacionados con la imagen corporal, las
actividades d ocio, la actividad fisica y el deporte en su vida
personal y en el contexto social actual.

19EF.BL.1.4.2. Reconoce las actitudes y estilos de vida
saludables relacionados con la imagen corporal, las actividades
d ocio, la actividad fisica y el deporte en su vida personal y en el
contexto social actual.

29 EF.BL.1.4.2. Evidencia la presencia de actitudes y estilos de
vida saludables relacionados con la imagen corporal, las
actividades d ocio, la actividad fisica y el deporte (prevencién
de enfermedades) en su vida personal y en el contexto social
actual.

19EF.BL.1.4.2. Reconoce las actitudes y estilos de vida
saludables relacionados con la imagen corporal, las
actividades d ocio, la actividad fisica y el deporte en su
vida personal y en el contexto social actual.
29.EF.BL.1.4.2. Evidencia la presencia de actitudes vy
estilos de vida saludables relacionados con la imagen
corporal, las actividades d ocio, la actividad fisica y el
deporte (prevencion de enfermedades) en su vida
personal y en el contexto social actual.

32,EF.BL1.4.2. Evidencia la presencia de conductas y
beneficios que derivan de los estilos de vida saludables
relacionados con la imagen corporal, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte, la prevencion de
enfermedades y adicciones, en su vida personal vy
contexto social actual.

19EF.BL.1.4.2. Reconoce las actitudes y estilos de
vida saludables relacionados con la imagen corporal,
las actividades d ocio, la actividad fisica y el deporte
en su vida personal y en el contexto social actual.
29.EF.BL.1.4.2. Evidencia la presencia de actitudes y
estilos de vida saludables relacionados con la
imagen corporal, las actividades d ocio, la actividad
fisica y el deporte (prevencion de enfermedades) en
su vida personal y en el contexto social actual.

39 EF.BL1.4.2. Evidencia la presencia de conductas y
beneficios que derivan de los estilos de vida
saludables relacionados con la imagen corporal, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte,
la prevencion de enfermedades y adicciones, en su
vida personal y contexto social actual.

49 EF.BL.1.3.2 Evalua la practica habitual de
actividad fisica en su vida personal y contexto
social, analizando criticamente el tratamiento de los
medios de comunicacion.

CMCT
SIEE

CMCT

SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE




ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 2 JUEGOS Y DEPORTES

CONTENIDOS

CONTENIDOS

CONTENIDOS

Adquisicion de habilidades bdsicas gimnasticas globales:
desplazamientos, saltos, equilibrios, giros, trepas, etc.
Explicacion y realizacion de actividades cooperativas vy
competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos de un deporte individual,
como por ej. actividades acuaticas, actividades atléticas,
etc.

Utilizacion de figuras, en funcidon de sus posibilidades
motrices desarrollando actitudes no competitivas de
cooperacidn y participacion.

El movimiento coordinado: equilibrio y agilidad, como base
para la experimentacion de golpeos, lanzamientos vy
recepciones de moviles con una y dos manos.

Ejecucion de distintas combinaciones de habilidades
gimnasticas y acrobaticas: desplazamientos saltos, equilibrios,
trepas, giros, etc.

Aplicacién de las habilidades especificas a los juegos y deportes
individuales, aspectos técnico - tacticos, como por ej.
actividades acuaticas, actividades atléticas, etc.

Practica de figuras no competitivas afianzando el equilibrio en
diferentes posturas y situaciones desarrollando actitudes de
cooperacién y participacion.

Movimientos coordinados como el lanzamiento y recepcion de
méviles con diferentes trayectorias, en posicién estatica y en
desplazamiento.

El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de
percepcién, decision y ejecucion de los deportes
individuales, respecto al modelo técnico planteado.
Aplicacion de las habilidades especificas a los juegos y
deportes individuales, aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios como por ej. actividades acudticas y
actividades atléticas, respetando las normas y reglas
establecidas, mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

Practica de figuras afianzando el equilibrio en diferentes
posturas y situaciones, desarrollando actitudes de
cooperacion y participacion, fomentando actitudes no
competitivas (p.ej. acrogimnasia) .

El movimiento coordinado y su aplicacién en la practica
mediante la realizacidon de actividades circenses como
juegos malabares, didbolo, juegos acrobaticos y de
equilibrio y actividades de patinaje, mejorando su nivel
técnico, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia
y superacion.

CONTENIDOS

O.G.ETAPA

Creacidon y practica de coreografias afianzando el
equilibrio en diferentes posturas y situaciones,
desarrollando  actitudes de cooperacion vy
participacion no competitivas, priorizando la
seguridad individual y colectiva.

Composicion  de  movimientos  coordinados
aplicdndolos en la practica mediante la realizacion
de actividades circenses como juegos malabares,
didbolo, juegos acrobaticos, de equilibrio vy
actividades de patinaje, mejorando su nivel técnico,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia

y superacion.

Determinacién del propio nivel de competencia
motriz en diferentes actividades deportivas
individuales, como por ej. actividades acudticas y
actividades atléticas con respeto a las reglas y
aspectos técnicos de dichas actividades.

c), d), k), 1)

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
12.EF.BL.2.1. Realizar habilidades individuales bdsicas |22.EF.BL.2.1. Realizar habilidades individuales especificas|32.EF.BL.2.1. Realizar habilidades individuales especificas | SIEE 49 EF.BL.2.1. Realizar con eficacia y precision |CSC
implicadas en actividades fisico-deportivas de cooperacion, |implicadas en actividades fisico-deportivas de cooperacion, |implicadas en  actividades fisico-deportivas  de | CSC habilidades individuales especificas integradas en | SIEE
competitivas y no competitivas, y preservar la seguridad | competitivas y no competitivas del nivel educativo y, mostrar | cooperacidén, competitivas y no competitivas del nivel actividades fisico-deportivas de cooperacion,
individual y colectiva mientras las realiza. mientras las realiza, actitudes de esfuerzo y superacidn |educativo, y mostrar mientras las realiza actitudes de competitivas y no competitivas del nivel educativo y
preservando la seguridad individual y colectiva. autoexigencia preservando la seguridad individual y , mostrar mientras las realiza actitudes de 2
ESTANDARES RD ESTANDARES RD

colectiva.

E.A.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5
E.A.9.1/9.2/9.3

colaboracion, preservando la seguridad individual y
colectiva.

E.A.1.1/1.2/1.3/1.4
E.A. 10.1/10.2/10.3

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

19.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales basicas
implicadas en actividades fisico-deportivas de cooperacion,
competitivas y no competitivas.

19.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales basicas
implicadas en actividades fisico-deportivas de cooperacién,
competitivas y no competitivas.

29 EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales especificas
implicadas en actividades fisico-deportivas de cooperacién,
competitivas y no competitivas del nivel educativo.

19.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales basicas

implicadas en actividades fisico-deportivas de
cooperacion, competitivas y no competitivas.
29 EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales

especificas implicadas en actividades fisico-deportivas de
cooperacion, competitivas y no competitivas del nivel
educativo.

39 EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales
especificas implicadas en actividades fisico-deportivas
de cooperacidn, competitivas y no competitivas del nivel
educativo.

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIAS

19.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales
basicas implicadas en actividades fisico-deportivas
de cooperacion, competitivas y no competitivas.

29 EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales
especificas implicadas en actividades fisico-
deportivas de cooperaciéon, competitivas y no
competitivas del nivel educativo.

32.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales
especificas implicadas en actividades fisico-
deportivas de cooperacién, competitivas y no
competitivas del nivel educativo.

42 EF.BL.2.1.1. Realiza con eficacia y precision
habilidades individuales especificas integradas en
actividades fisico-deportivas de cooperacién,
competitivas y no competitivas del nivel educativo.

CSC
SIEE

SIEE

CSC
SIEE

Csc
SIEE




12.EF.BL.2.1.2. Preserva la seguridad individual y colectiva
en las actividades fisico-deportivas de cooperacion,
competitivas y no competitivas.

19.EF.BL.2.1.2. Preserva la seguridad individual y colectiva en las
actividades fisico-deportivas de cooperacidn, competitivas y no
competitivas.

29.EF.BL.2.1.2. Muestra actitudes de esfuerzo y superacion
preservando la seguridad individual y colectiva, en las
actividades fisico-deportivas de cooperacidn, competitivas y no
competitivas.

19.EF.BL.2.1.2. Preserva la seguridad individual y
colectiva en las actividades fisico-deportivas de
cooperacién, competitivas y no competitivas.
29EF.BL.2.1.2. Muestra actitudes de esfuerzo vy
superaciéon preservando la seguridad individual vy
colectiva, en las actividades fisico-deportivas de
cooperacién, competitivas y no competitivas.

32 EF.BL.2.1.2. Muestra actitudes de autoexigencia
preservando la seguridad individual y colectivas en las
actividades fisico-deportivas de cooperacion,
competitivas y no competitivas.

19.EF.BL.2.1.2. Preserva la seguridad individual y
colectiva en las actividades fisico-deportivas de
cooperacion, competitivas y no competitivas.

29 EF.BL.2.1.2. Muestra actitudes de esfuerzo y
superacién preservando la seguridad individual y
colectiva, en las actividades fisico-deportivas de
cooperacion, competitivas y no competitivas.

32 EF.BL.2.1.2. Muestra actitudes de autoexigencia
preservando la seguridad individual y colectivas en
las actividades fisico-deportivas de cooperacion,
competitivas y no competitivas.

42 EF.BL.2.1.2. Muestra actitudes de colaboracion
preservando la seguridad individual y colectiva en
las actividades fisico-deportivas de cooperacion,
competitivas y no competitivas.

CsC
SIEE

CSC
SIEE

CSC
SIEE

CsC
SIEE




ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 2 JUEGOS Y DEPORTES

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Practica de actividades cooperativas y competitivas |Realizacion de actividades cooperativas y competitivas | Realizacion de actividades cooperativas y competitivas Realizacion de  actividades cooperativas vy |a),c), d), k)
encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos, | encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos, | encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos, competitivas encaminadas al aprendizaje de los
tacticos y reglamentarios de los juegos como el colpbol y | tacticos y reglamentarios de los juegos como el colpbol y |tacticos y reglamentarios de juegos como p.ej. el Softball, fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de
deportes de colaboracidén-oposicion como p.ej. El|deportes de colaboracidn-oposicion como p.ej. balonmano y |deportes de colaboracién-oposicion como p.ej. los deportes de colaboracién-oposicién como p.ej.
baloncesto y futbol-sala y de oposicion como p.ej. las | voleibol y de oposicién como p.ej. badminton, etc Unihockey y rugby imagen, y de oposiciéon como p.ej. las futbol-sala, balonmano, voleibol, baloncesto,
actividades de lucha, etc. Preparacién y practica de juegos y deportes adaptados como | actividades de lucha. unihockey y rugby imagen, y de oposicion como
Preparacién y practica de juegos y deportes adaptados | por ej. voleibol sentado para desarrollar comportamientos | Preparacidon y practica de juegos y deportes adaptados deportes de pala y raqueta, etc.
como p.ej. el goalball para desarrollar comportamientos | inclusivos entre el alumnado. como p.ej boccia para desarrollar comportamientos Preparacion y practica de juegos y deportes
inclusivos entre el alumnado. Valoraciéon de las posibilidades ludicas del juego y el deporte | inclusivos en el alumnado. adaptados como p.ej. Goalball, voleibol sentado,
Valoracién de las posibilidades lddicas del juego y el|como dindmica de grupos y disfrute personal. Actividades ludicas y deportivas colectivas, de ocio y boccia y badminton sentado para desarrollar
deporte como dinamica de grupos y disfrute personal. Estrategias basicas de los juegos y deportes de oposicién: |recreacidn: los deportes alternativos, los juegos con comportamientos inclusivos en el alumnado.
Estrategias basicas de los juegos y deportes de oposicion: | enfrentamiento, espacios de accidén préximos, tiempo limitado, | material reciclado, los juegos cooperativos, los juegos de Estrategias bdsicas de los juegos y deportes de
enfrentamiento, espacios de accion proximos, tiempo | crear desequilibrios en el oponente. confianza, valorando la oportunidad de las soluciones oposicién enfrentamiento, espacios de accién
limitado, crear desequilibrios en el oponente. Estrategias bdsicas de los juegos y deportes de colaboracién- | aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares. préximos, tiempo limitado, crear desequilibrios en el
Estrategias basicas de los juegos y deportes de |oposicion: participantes, espacio y tiempo de juego y utilizacion | Estrategias basicas de los juegos y deportes de oposicidn: oponente.
colaboracidon-oposicion: participantes, espacio y tiempo de | de objetos, comunicacidn y contracomunicacion motriz, | enfrentamiento, espacios de accidon prdéximos, tiempo Estrategias bdsicas de los juegos y deportes de
juego y utilizacion de objetos, comunicacién vy |subroles estratégicos, técnica. limitado, crear desequilibrios en el oponente. colaboracién-oposicién: participantes, espacio y
contracomunicacién motriz, subroles estratégicos, técnica. Estrategias bdsicas de los juegos y deportes de tiempo de juego vy utilizacién de objetos,
colaboracién-oposicion: participantes, espacio y tiempo comunicacion y  contracomunicacion  motriz,
de juego vy utilizacion de objetos, comunicacion vy subroles estratégicos, técnica.
contracomunicacion  motriz, subroles  estratégicos, Actividades ludicas y deportivas colectivas, de ocio y
técnica. recreacion: los deportes alternativos, los juegos con
material reciclado, los juegos cooperativos, los
juegos de confianza, valorar la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
parecidas.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.2.2. Resolver situaciones motrices que faciliten el | 22.EF.BL.2.2. Resolver situaciones motrices que faciliten el |32.EF.BL.2.2. Solucionar situaciones motrices que faciliten | CSC 49 EF.BL.2.2. Resolver situaciones motrices que CsC
aprendizaje de los fundamentos técnicos, tdacticos y|aprendizaje de los fundamentos técnicos, tacticos vy |el aprendizaje de los fundamentos técnicos, tacticos y | CAA faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos, | SIEE
reglamentarios aplicando pautas estratégicas de ataque y | reglamentarios aplicando pautas estratégicas de ataque vy |reglamentarios de juegos y deportes de oposicion, tacticos y reglamentarios los juegos y deportes de CAA
defensa comunes a los juegos y deportes de oposicidn, | defensa comunes a los juegos y deportes de oposicidn, |colaboracién o colaboracidn-oposicién, del nivel oposicidn, colaboracion o colaboracién-oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicidn del nivel educativo. | colaboracién o colaboracidn-oposicidn del nivel educativo. educativo aplicando con autonomia, las estrategias mas o del nivel educativo, aplicando con autonomia las <

ESTANDARES RD ESTANDARES RD

adecuadas en funcion de los estimulos mas relevantes.

estrategias mas adecuadas en funcion de los

E.A.3.1/3.2/3.3/3.4 estimulos mas relevantes. E.A.3.1/3.2/3.3/3.4/
E.A.7.1/7.2/7.3 3.5/3.6
E.A. 8.1/8.2/8.3
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices que faciliten | 12.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices que faciliten el | 12.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices que faciliten 12.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices que | CSC
el aprendizaje de los fundamentos técnicos, aplicando con | aprendizaje de los fundamentos técnicos, aplicando con |el aprendizaje de los fundamentos técnicos, aplicando faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos, | CAA
indicaciones pautas estratégicas basicas de ataque vy |indicaciones pautas estratégicas basicas de ataque y defensa | con indicaciones pautas estratégicas basicas de ataque y aplicando con indicaciones pautas estratégicas
defensa comunes a los juegos y deportes de oposicidn, | comunes a los juegos y deportes de oposicion, colaboracion o | defensa comunes a los juegos y deportes de oposicion, basicas de ataque y defensa comunes a los juegos y
colaboracion o colaboracién-oposicion del nivel educativo. | colaboracidén-oposicién del nivel educativo. colaboracion o colaboracion-oposicion  del nivel deportes de oposicidn, colaboracién o colaboracion-
292.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices que faciliten el | educativo. oposicion del nivel educativo.
aprendizaje de los fundamentos técnicos, aplicando con |22.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices que faciliten 29 EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices que | CSC
indicaciones, pautas estratégicas basicas de ataque y defensa | el aprendizaje de los fundamentos técnicos, aplicando faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos, | CAA
comunes a los juegos y deportes de oposicion, colaboracion o | con indicaciones, pautas estratégicas basicas de ataque y aplicando con indicaciones, pautas estratégicas
colaboracién-oposicién del nivel educativo. defensa comunes a los juegos y deportes de oposicion, basicas de ataque y defensa comunes a los juegos y
colaboracion o  colaboracion-oposicion  del nivel deportes de oposicidn, colaboracién o colaboracion-
educativo. oposicién del nivel educativo.
32 EF.BL.2.2.1. Soluciona situaciones motrices (con 39,EF.BL.2.2.1. Soluciona situaciones motrices (con | CSC
implemento, material reciclado, alternativo...) que implemento, material reciclado, alternativo...) que | CAA
faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos, faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos,
aplicando con autonomia pautas estratégicas de juegos y aplicando con autonomia pautas estratégicas de
deportes de oposicién, colaboracion o colaboracion- juegos y deportes de oposicidn, colaboracion o
oposicion, de ocio y recreacion del nivel educativo. colaboracién-oposicién, de ocio y recreaciéon del
nivel educativo.
49 EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices ( con y | CSC
sin implemento) que faciliten el aprendizaje de los | CAA
fundamentos técnicos de los juegos y deportes de | SIEE




19.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices que faciliten
el aprendizaje de los fundamentos tacticos y
reglamentarios, aplicando con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de ataque y defensa comunes a los
juegos y deportes de oposicién, colaboracién o
colaboracion-oposicion del nivel educativo

19.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices que faciliten el
aprendizaje de los fundamentos tacticos y reglamentarios,
aplicando con indicaciones, pautas estratégicas basicas de
ataque y defensa comunes a los juegos y deportes de
oposicién, colaboracién o colaboracidn-oposicién del nivel
educativo.

29 EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices que faciliten el
aprendizaje de los fundamentos tacticos y reglamentarios,
aplicando, con indicaciones, pautas estratégicas bdsicas de
ataque y defensa comunes a los juegos y deportes de
oposicién, colaboracion o colaboracidén-oposicion del nivel
educativo.

1°.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices que
faciliten el aprendizaje de los fundamentos tacticos y
reglamentarios, aplicando con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de ataque y defensa comunes a los
juegos y deportes de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicién del nivel educativo.

29.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices que faciliten
el aprendizaje de los fundamentos técticos y
reglamentarios, aplicando, con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de ataque y defensa comunes a los
juegos y deportes de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicién del nivel educativo.

32,EF.BL.2.2.2. Aplica con autonomia las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos mas relevantes de
juegos y deportes de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, del nivel educativo.

oposicién, colaboraciéon o colaboracién-oposicién,
del nivel educativo.

19.EF.BL.2.2.3 Resuelve situaciones motrices que faciliten el
aprendizaje de los fundamentos técnicos, tdacticos vy
reglamentarios, aplicando con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de los juegos y deportes adaptados del
nivel educativo, mostrando comportamientos inclusivos.

19.EF.BL.2.2.3 Resuelve situaciones motrices que faciliten el
aprendizaje de los fundamentos técnicos, tdcticos vy
reglamentarios, aplicando con indicaciones, pautas estratégicas
basicas de los juegos y deportes adaptados del nivel educativo,
mostrando comportamientos inclusivos.

29 EF.BL.2.2.3. Resuelve situaciones motrices que faciliten el
aprendizaje de los fundamentos técnicos, tacticos vy
reglamentarios, aplicando, con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de los juegos y deportes adaptados del
nivel educativo, mostrando comportamientos inclusivos.

19.EF.BL.2.2.3 Resuelve situaciones motrices que faciliten
el aprendizaje de los fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios, aplicando con indicaciones, pautas
estratégicas bdsicas de los juegos y deportes adaptados
del nivel educativo, mostrando comportamientos
inclusivos.

29 EF.BL.2.2.3. Resuelve situaciones motrices que faciliten
el aprendizaje de los fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios, aplicando, con indicaciones, pautas
estratégicas bdsicas de los juegos y deportes adaptados
del nivel educativo, mostrando comportamientos
inclusivos.

39 EF.BL.2.2.3. Soluciona situaciones motrices que
faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios, aplicando con autonomia las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
mas relevantes de juegos y deportes adaptados del nivel
educativo, desarrollando comportamientos inclusivos.

12.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices que
faciliten el aprendizaje de los fundamentos tacticos y
reglamentarios, aplicando con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de ataque y defensa comunes a
los juegos y deportes de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicién del nivel educativo.

29 EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices que
faciliten el aprendizaje de los fundamentos tacticos y
reglamentarios, aplicando, con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de ataque y defensa comunes a
los juegos y deportes de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicién del nivel educativo.
39.EF.BL.2.2.2. Aplica con autonomia las estrategias
mads adecuadas en funcién de los estimulos mas
relevantes de juegos y deportes de oposicidn,
colaboracion o colaboracién-oposicién, del nivel
educativo.

49 EF.BL.2.2.2. Aplica con autonomia las estrategias
mas adecuadas en funcién de los estimulos mds
relevantes. en los juegos y deportes de oposicidn,
colaboracion o colaboracién-oposicién, del nivel
educativo

CsC
CAA

CsC
CAA

CsC
CAA

CsC
CAA
SIEE

19.EF.BL.2.2.3 Resuelve situaciones motrices que
faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos,
tacticos 'y reglamentarios, aplicando con
indicaciones, pautas estratégicas basicas de los
juegos y deportes adaptados del nivel educativo,
mostrando comportamientos inclusivos.

29 EF.BL.2.2.3. Resuelve situaciones motrices que
faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos,
tacticos 'y reglamentarios, aplicando, con
indicaciones, pautas estratégicas basicas de los
juegos y deportes adaptados del nivel educativo,
mostrando comportamientos inclusivos.

39, EF.BL.2.2.3. Soluciona situaciones motrices que
faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios, aplicando con autonomia
las estrategias mdas adecuadas en funcién de los
estimulos mds relevantes de juegos y deportes
adaptados del nivel educativo, desarrollando
comportamientos inclusivos.

42,EF.BL.2.2.3. Soluciona situaciones motrices que
faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios, aplicando con autonomia
las estrategias mdas adecuadas en funcién de los
estimulos mas relevantes de juegos y deportes
adaptados del nivel educativo, incidiendo en el
desarrollo de comportamientos inclusivos.

CSC
CAA

CSC
CAA

CSC
CAA

CsC
CAA
SIEE




ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 2 JUEGOS Y DEPORTES

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Golpes especificos de la pelota valenciana con distintos | Utilizacion de los diferentes golpeos especificos de la pelota | Los golpeos especificos y los elementos técnicos, tacticos Los diferentes golpeos especificos, la tactica (traure | j), k)
moviles, aplicandolos a un juego de equipo como el raspall | valenciana, aplicdndose a un juego especifico como el nyago y |y reglamentarios de las modalidades de pelota valenciana y restar) y el reglamento de pelota valenciana en las
basico. sus variantes. como raspall al carrer y trinquet, nyago y frare. modalidades de raspall al carrer, al trinquet, a
Historia de la Pelota Valenciana, como parte de un|Llas instalaciones de pelota valenciana, como parte de un |Aspectos socioldgicos y culturales de la pelota valenciana ratlles, nyago y frare,
patrimonio cultural que hace falta preservar. patrimonio cultural que hace falta preservar. en la actualidad. La lengua y la pelota valenciana.
Juegos populares y tradicionales de nuestro entorno y del | Juegos populares y tradicionales de nuestro entorno y del |Juegos populares y tradicionales de nuestro entorno y del
mundo: de percepcién, de persecucion, de saltar y montar, | mundo: de saltar y montar, de habilidad y lanzamiento, de | mundo: de percepcién y velocidad de reaccién, de
de habilidad y lanzamiento, etc. cuerda y goma, de pelota, etc palmas y choque de manos, de fuerza, de pelota, etc
Los juegos populares y tradicionales para potenciar la |Los juegos populares y tradicionales para potenciar la inclusion | Los juegos populares y tradicionales para potenciar la
inclusion y respeto a las tradiciones y la multiculturalidad. |y respeto a las tradiciones y la multiculturalidad. inclusion y respeto a las tradiciones y la multiculturalidad.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.2.3. Realizar golpes especificos de la pelota|22EF.BL2.3. Realizar con correcciéon diferentes golpeos |32.EF.BL.2.3.Utilizar los golpeos especificos y los|CSC 40 EF.BL.2.3. Adaptar con correcciéon los golpeos | CSC
valenciana con distintos maviles, aplicandolos a un juego | especificos de la pelota valenciana y aplicarlos a el nyago y sus | elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de pelota | CEC especificos, la tactica (traure y restar) y el|CEC
de equipo como el raspall bdsico y practicar juegos |variantes y practicar los juegos populares y tradicionales de | valenciana en raspall al carrer y trinquet, nyago y frare y | CAA reglamento de pelota valenciana en las modalidades | SIEE
populares y tradicionales de nuestro entorno y del mundo. | nuestro entorno y del mundo. practicar juegos populares de nuestro entorno y del de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago y
mundo. frare.
ESTANDARES RD ESTANDARES RD
E.A.1.1/1.2/1.3/1.4 E.A.1.1/1.2/1.3
E.A.3.1/3.4 E.A.3.1/3.4/3.5/3.6

E.A.7.1/7.2/73

E.A. 8.1/8.2/8.3

INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19.EF.BL.2.3.1. Realiza golpes especificos de la pelota|12.EF.BL.2.3.1. Realiza golpes especificos de la pelota valenciana | 12.EF.BL.2.3.1. Realiza golpes especificos de la pelota 12.EF.BL.2.3.1. Realiza golpes especificos de la pelota | CSC
valenciana con distintos moviles, aplicandolos a un juego | con distintos méviles, aplicandolos a un juego de equipo como | valenciana con distintos méviles, aplicandolos a un juego valenciana con distintos méviles, aplicdndolos a un | CAA
de equipo como el raspall basico. el raspall basico. de equipo como el raspall basico. juego de equipo como el raspall basico.

223EF.BL.2.3.1. Realiza con correccion diferentes golpeos |22EF.BL2.3.1. Realiza con correccién diferentes golpeos 23EF.BL.2.3.1. Realiza con correccién diferentes | CSC
especificos de la pelota valenciana y aplicarlos a el nyago y sus | especificos de la pelota valenciana y aplicarlos a el nyago golpeos especificos de la pelota valenciana y|CAA
variantes. y sus variantes. aplicarlos a el nyago y sus variantes.
39 EFBL.2.3.1. Utiliza los golpeos especificos y los 39.EF.BL.2.3.1. Utiliza los golpeos especificos y los|CSC
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de pelota elementos técnicos, tdcticos y reglamentarios de|CAA
valenciana en raspall al carrer y trinquet, nyago y frare. pelota valenciana en raspall al carrer y trinquet,
nyago y frare.
49 EF.BL.2.3.1. Adapta con correccidn los golpeos | CSC
especificos, la tactica (traure y restar) y el|CEC
reglamento de pelota valenciana en las modalidades | SIEE

12.EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares y tradicionales de
nuestro entorno y del mundo, del nivel educativo,
reconociendo su tradicidn y su origen cultural.

19.EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares y tradicionales de
nuestro entorno y del mundo, del nivel educativo,
reconociendo su tradicién y su origen cultural.

22EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares y tradicionales de
nuestro entorno y del mundo del nivel educativo, identificando
su tradicion y su origen cultural.

19.EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares y tradicionales
de nuestro entorno y del mundo, del nivel educativo,
reconociendo su tradicidn y su origen cultural.

22EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares y tradicionales
de nuestro entorno y del mundo del nivel educativo,
identificando su tradicion y su origen cultural.

32 EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares y tradicionales
de nuestro entorno y del mundo, del nivel educativo,
incidiendo en la inclusién y respeto a las tradiciones y
multiculturalidad.

CSC
CAA
CEC

CsC
CAA
CEC

CSC
CAA
CEC

de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago y
frare.

11



CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Aspectos a considerar en la organizacion de actividades | Actividades respetuosas con el medio natural: las rutas en | Seleccidn y organizacion, con supervision del docente de Organizacién y realizacion de alguna de las|j)k)
fisico-deportivas en el propio centro o en entornos |bicicleta senderismo, orientacion, las acampadas, los grandes | algunas de las siguientes actividades inclusivas vy siguientes actividades inclusivas y respetuosas con
cercanos: senderismo, orientacidn, las rutas en bicicleta, las | juegos en la naturaleza, actividades de escalada y de |respetuosas con el entorno y el medio natural: el medio natural: las rutas en bicicleta, senderismo,
acampadas, los grandes juegos, actividades de escalada, de | multiaventura y las actividades acuaticas. senderismo, orientacion, las rutas en bicicleta, las orientacidn, las acampadas, los grandes juegos en la
multiaventura y las actividades acuaticas. Relacion del paisaje y la toponimia con el patrimonio natural y | acampadas, los grandes juegos en la naturaleza, naturaleza, actividades en la nieve, actividades de
Elementos importantes del paisaje y de la toponimia: floray | cultural de la Comunitat Valenciana, como lugar para la|actividades en la nieve, actividades de escalada y de escalada y de multiaventura y las actividades
fauna del entorno préximo, como lugar para la realizacion | realizacion de dichas actividades. Posibilidades de practica que | multiaventura y las actividades acudticas. acudticas.
de dichas actividades. ofrece el entorno préximo. Valoracién del paisaje y de la toponimia y del patrimonio Valoracion del paisaje y de la toponimia y del
Posibilidades de practica que ofrece el propio centro y el natural y cultural de la Comunitat Valenciana. patrimonio natural y cultural de la Comunitat
entorno proximo. Valenciana.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS

19.EF.BL.3.1. Colaborar en la organizacion de algunas |22.EF.BL.3.1.Colaborar en la organizacion alguna de las|32.EF.BL.3.1. Organizar con supervisiéon del docente, | CMCT 42 EF.BL.3.1. Organizar actividades fisicas y|CMCT
actividades fisico - deportivas inclusivas en el propio centro | siguientes actividades fisico - deportivas inclusivas en entornos | actividades fisico - deportivas inclusivas en el medio | SIEE deportivas inclusivas y respetuosas con el entorno y | SIEE
0 en entornos cercanos como rutas en bicicleta, | cercanos, como las rutas en bicicleta, las acampadas, los |natural, como senderismo, orientacion vy otras el medio natural como senderismo, orientacion y
acampadas, los grandes juegos, actividades de escalada, de | grandes juegos en la naturaleza, actividades de escalada, de |actividades, como formas de ocio activo, teniendo en z otras actividades, como formas de ocio activo, o
multiaventura y las actividades acuaticas, como formas de | multiaventura y las actividades acudticas, como formas de ocio | cuenta el paisaje y la toponimia del entorno en que se ESTANDARES RD teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del ESTANDARES RD
ocio activo. activo, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno | realizan. EA. 15 entorno en que se realizan. E.A.9.1/9.2/9.3

en que se realizan.

E.A.8.1/8.2/8.3

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

12.EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizacién de algunas
actividades fisico - deportivas inclusivas en el propio centro
o en entornos cercanos como rutas en bicicleta,
acampadas, los grandes juegos, actividades de escalada, de
multiaventura y las actividades acuaticas, como formas de
ocio activo.

19.EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizacion de algunas
actividades fisico - deportivas inclusivas en el propio centro o
en entornos cercanos como rutas en bicicleta, acampadas, los
grandes juegos, actividades de escalada, de multiaventura y las
actividades acuaticas, como formas de ocio activo.
29.EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizacion de alguna de las
siguientes actividades fisico - deportivas inclusivas y
respetuosas en entornos cercanos: como las rutas en bicicleta,
las acampadas, los grandes juegos en la naturaleza, actividades
de escalada, de multiaventura y las actividades acudticas, como
formas de ocio activo, teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se realizan.

19.EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizaciéon de algunas
actividades fisico - deportivas inclusivas en el propio
centro o en entornos cercanos como rutas en bicicleta,
acampadas, los grandes juegos, actividades de escalada,
de multiaventura y las actividades acuaticas, como
formas de ocio activo.

29.EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizacién de alguna de
las siguientes actividades fisico - deportivas inclusivas y
respetuosas en entornos cercanos: como las rutas en
bicicleta, las acampadas, los grandes juegos en la
naturaleza, actividades de escalada, de multiaventura y
las actividades acuaticas, como formas de ocio activo,
teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno
en que se realizan.

32 EF.BL.3.1.1. Organiza con supervision del docente,
actividades fisico - deportivas inclusivas en el medio
natural, como senderismo, orientacion y otras
actividades, como formas de ocio activo, teniendo en
cuenta el paisaje y la toponimia del entorno en que se
realizan.

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIAS

12.EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizacion de
algunas actividades fisico - deportivas inclusivas en
el propio centro o en entornos cercanos como rutas
en bicicleta, acampadas, los grandes juegos,
actividades de escalada, de multiaventura y las
actividades acuaticas, como formas de ocio activo.
29 EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizacion de
alguna de las siguientes actividades fisico -
deportivas inclusivas y respetuosas en entornos
cercanos: como las rutas en bicicleta, las
acampadas, los grandes juegos en la naturaleza,
actividades de escalada, de multiaventura y las
actividades acuaticas, como formas de ocio activo,
teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del
entorno en que se realizan.

392 EF.BL.3.1.1. Organiza con supervision del
docente, actividades fisico - deportivas inclusivas en
el medio natural, como senderismo, orientacion y
otras actividades, como formas de ocio activo,
teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del
entorno en que se realizan.

42 EF.BL.3.1.1. Organiza con autonomia actividades
fisicas y deportivas inclusivas y respetuosas con el
entorno y el medio natural como senderismo,
orientacién y otras actividades, como formas de
ocio activo, teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se realizan.

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE




CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA

Técnicas basicas de las actividades realizadas: senderismo, | Técnicas basicas de las actividades realizadas: senderismo, | Técnicas basicas de las actividades realizadas: Caracteristicas de las actividades de adaptacién al | g) j) k)
orientacién, bicicleta, acampada, escalada, actividades |orientacidon, bicicleta, acampada, escalada, actividades |orientacion, bicicleta, acampada, escalada, actividades medio y su riesgo, describiendo los protocolos para
acudticas. acudticas. acuadticas, deslizamientos en la nieve regulando el activar servicios de emergencia y de proteccion del
Revisidn y respeto de las normas para la conservacion y | Revisidn y respeto de las normas para la conservacién y mejora | esfuerzo en funcion de sus posibilidades y promoviendo entorno, adoptando las medidas preventivas y de
mejora del propio centro y el entorno proximo, en la|del entorno préximo, en la practica de actividades fisico |acciones para preservar el entorno y el medio natural y seguridad propias de estas actividades sobre todo
practica de actividades fisico deportivas, estableciendo | deportivas, estableciendo normas de seguridad y primeros | reducir el impacto ambiental (evitar residuos y fomentar en entornos no estables.
normas de seguridad en funcién del lugar de realizacidn y | auxilios en funcidon del lugar de realizacién y del tipo de |su recogida). Primeros auxilios.
del tipo de actividad. actividad. Normas de seguridad y primeros auxilios en funcion del Disefio y realizacion de pequefios recorridos
Confeccion de mapas basicos y sus posibilidades de | Confeccion de mapas basicos y sus posibilidades de utilizacion | lugar de realizacién y del tipo de actividad. utilizando los mapas topograficos y la brujula en
utilizacidn en la practica de orientacidn. Colaboracién en la | en la practica de orientacidn. Colaboracién en la organizacién y | Confeccion de mapas bdsicos y sus posibilidades de carreras de orientacién en el medio natural.
organizacion vy realizacién de recorridos con dichos mapas | realizacién de recorridos con dichos mapas en entornos | utilizacidn en la practica de orientacién. Colaboracion en Técnicas basicas de las actividades realizadas:
en el propio centro. cercanos. la organizacidén y realizacion de recorridos con dichos orientacién, bicicleta, acampada, escalada,

Busqueda de informacidén y exposicién de las actividades | mapas en el medio natural. actividades acuaticas, deslizamientos en la nieve

adaptadas al medio. Realizacion de un listado de los usos y regulando el esfuerzo en funcién de sus

abusos que se hacen del medio urbano y natural, en la practica posibilidades y promoviendo acciones para

de actividades fisico deportivas. preservar el entorno y el medio natural y reducir el

impacto ambiental (evitar residuos y fomentar su
recogida).
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS

19.EF.BL.3.2. Realizar  actividades fisico-deportivas | 22.EF.BL.3.2. Realizar actividades fisico-deportivas inclusivas del | 32.EF.BL.3.2.  Realizar  actividades fisico-deportivas | CMCT 49 EF.BL.3.2. Realizar actividades fisico- deportivas | CMCT
inclusivas del nivel educativo adaptadas al medio, en el |nivel educativo adaptadas al medio, en entornos cercanos |inclusivas del nivel educativo en el medio natural, | SIEE inclusivas del nivel educativo en el medio natural | SIEE
propio centro o en entornos cercanos aplicando las|aplicando las técnicas adecuadas, regulando el esfuerzo en |aplicando las técnicas adecuadas, regulando el esfuerzo con eficacia y precision, mostrando habitos de
técnicas adecuadas y respetar el lugar de realizacién. funcién d_e, sus p05|b|I|dade.s y mostrar ha.bltos de conservacion | en funao_n’ de sus po_s[bllldades y mostrar habltos de ESTANDARES RD con_servacnon y protecaon_del me(_ilo ambmnﬁe, y ESTANDARES RD

y proteccidon del entorno mientras las realizan. conservacion y proteccion de medio natural mientras las aplicar protocolos de seguridad y primeros auxilios.

realizan. E.A. 1.5 E.A.9.1/9.2/9.3

E.A.8.1/8.2/8.3
E.A.9.1/9.2/9.3

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

12.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo, adaptadas al medio, en el
propio centro o en entornos cercanos, aplicando las
técnicas adecuadas.

12.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-deportivas inclusivas
del nivel educativo, adaptadas al medio, en el propio centro o
en entornos cercanos, aplicando las técnicas adecuadas.

29 EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-deportivas inclusivas
del nivel educativo adaptadas al medio en entornos cercanos
aplicando las técnicas adecuadas.

12.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo, adaptadas al medio, en el
propio centro o en entornos cercanos, aplicando las
técnicas adecuadas.

29.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo adaptadas al medio en
entornos cercanos aplicando las técnicas adecuadas.

39 EFBL.3.2.1. Realiza actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo en el medio natural,
aplicando las técnicas adecuadas.

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIAS

19.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo, adaptadas al medio,
en el propio centro o en entornos cercanos,
aplicando las técnicas adecuadas.

29.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo adaptadas al medio en
entornos cercanos aplicando las  técnicas
adecuadas.

32.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo en el medio natural,
aplicando las técnicas adecuadas.

42 EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel educativo en el
medio natural con eficacia y precisién (utilizacion
de mapas topograficos y brajula).

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT

SIEE

CMCT
SIEE




12.EF.BL.3.2.2. Respeta el lugar de realizacion de las
actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo,
cumpliendo las normas de conservacion.

12.EF.BL.3.2.2. Respeta el lugar de realizacion de las actividades
fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo, cumpliendo las
normas de conservacion.

29.EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de conservacion y proteccion
del entorno (usos y abusos del entorno urbano y natural)
mientras realizan actividades fisico-deportivas inclusivas del
nivel educativo.

19.EF.BL.3.2.2. Respeta el lugar de realizacién de las
actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel
educativo, cumpliendo las normas de conservacion.
29.EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de conservacién y
proteccion del entorno (usos y abusos del entorno
urbano y natural) mientras realizan actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel educativo.

32,EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de conservacién y
proteccion del medio natural evitando el impacto
ambiental mientras realizan actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo.

29 EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en funcién de sus
posibilidades, en la realizacidon de actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo en entornos cercanos.

29.EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en funcién de sus
posibilidades, en la realizaciéon de actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel educativo en entornos
cercanos.

32,EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en funcién de sus
posibilidades, en la realizacion de actividades fisico-
deportivas inclusivas en el nivel educativo en el medio
natural.

19.EF.BL.3.2.2. Respeta el lugar de realizacion de las
actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel
educativo, cumpliendo las normas de conservacion.
29.EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de conservacion y
proteccion del entorno (usos y abusos del entorno
urbano y natural) mientras realizan actividades
fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo.
32,EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de conservacién y
proteccion del medio natural evitando el impacto
ambiental mientras realizan actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel educativo.

49 EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de conservacion y
proteccion del medio ambiente reduciendo el
impacto ambiental mientras realizan actividades
fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo en el
medio natural.

CMCT

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

29.EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en funcién de sus
posibilidades, en la realizacion de actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel educativo en
entornos cercanos.

39.EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en funcién de sus
posibilidades, en la realizacion de actividades fisico-
deportivas inclusivas en el nivel educativo en el
medio natural.

49 EF.BL.3.2.3. Aplica protocolos de seguridad y
primeros auxilios en la realizacion de actividades
fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo en el
medio natural.

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE




ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4 EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

combinen espacio, ritmo e intensidad, fundamentalmente
integradas en bailes y danzas.

expresion corporal que combinen espacio, ritmo e
intensidad, fundamentalmente integradas en bailes vy
danzas.

ideas con desinhibicidn y creatividad, por medio de
técnicas de expresion corporal que combinen
espacio, ritmo e intensidad, fundamentalmente
integradas en bailes y danzas.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA

Colaboraciéon en la planificacion de sencillos montajes | Elaboracién, a partir de una propuesta dada, de sencillos | Disefio de bailes y danzas de forma individual y grupal, a Disefio de sencillos montajes artisticos individuales | g) k) 1)

artisticos individuales o colectivos. montajes artisticos individuales o colectivos. partir de una propuesta dada, combinando espacio y o colectivos combinando espacio y ritmo.

Participacion en sencillos montajes artisticos comunicando | Participacion en montajes artisticos individuales o colectivos, | ritmo. Representacion, con desinhibicion y creatividad, de

emociones, sentimientos e ideas con desinhibicion y|comunicando emociones, sentimientos e ideas con |Representacién de actividades expresivas de forma sencillos montajes artisticos, seleccionando las

creatividad. desinhibicién y creatividad. Técnicas de expresiéon corporal: | individual y grupal, como medio de comunicacién. técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de

Utilizacion de técnicas de expresién corporal que | mimo, drama, danza, sensopercepcion, etc Representacion de las danzas y bailes de forma grupal, la composicion.

combinen espacio, ritmo e intensidad: mimo, drama, baile, | Participacidn en actividades grupales, como danzas y bailes, en | como elementos que posibilitan la desinhibicién y Combina ritmos con el movimiento de segmentos

danza, etc. las que se combinan el espacio, el ritmo y la intensidad. fomentan la creatividad. corporales y con distintas formas de utilizar el

Aplicacion de la respiracion como un elemento del ritmo y | Empleo de un método de relajacién (Jacobson, Yoga, Eutonia, | Técnicas corporales, combinando espacio y ritmo, como espacio.

del bienestar individual. Schultz, masaje) para controlar el propio cuerpo y ser aplicado | medio de comunicaciéon de sentimientos y emociones. Disefio y ejecucién de bailes y danzas, combinando

Empleo de un método de relajacién (Jacobson, Yoga, | a distintas situaciones practicas de la vida. Anélisis de los distintos métodos de relajacion (Jacobson, espacio, ritmo y intensidad, como elementos que

Eutonia, Schultz, masaje) para controlar el propio cuerpo y Yoga, Eutonia, Schultz, masaje) y eleccion del que posibilitan la  desinhibicion y fomentan Ia

ser aplicado a distintas situaciones practicas de la vida. queremos aplicar. creatividad.
Aplicacién de un método de relajacion: Schultz,
Jacobson, Yoga, Eutonia o masajes, hacia otro
compafiero/a, teniendo en cuenta el nivel de
cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades que requieren atencién o
esfuerzo.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.4.1. Colaborar en la planificacién de sencillos | 22.EF.BL.4.1. Elaborar, con supervision, sencillos montajes | 32.EF.BL.4.1. Disefiar, a partir de una propuesta dada, | CEC 49 EF.BL.4.1. Disefnar, de forma autdonoma, sencillos | CEC
montajes artisticos individuales o colectivos y participar en | artisticos individuales o colectivos y participar en los mismos | sencillos montajes artisticos individuales o colectivos y | CAA montajes artisticos individuales o colectivos vy |SIEE
los mismos comunicando emociones, sentimientos e ideas | comunicando emociones, sentimientos e ideas con |representarlos utilizando técnicas de expresion corporal | SIEE representarlos con desinhibicion y creatividad, | CAA
con desinhibicién y creatividad, por medio de técnicas de | desinhibicion y creatividad, por medio de técnicas de expresidn | con desinhibicion y creatividad. seleccionando las técnicas mas apropiadas a la
expresion corporal que combinen espacio, ritmo e|corporal que combinen espacio, ritmo e intensidad, 2 intencionalidad de la composicién. o
intensidad. fundamentalmente integradas en bailes y danzas. ESTANDARES RD ESTANDARES RD

E.A.2.1/2.2/2.3/2.4 E.A.2.1/2.2/2.3
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
12.EF.BL.4.1.1. Colabora en la planificacién de sencillos | 12.EF.BL.4.1.1. Colabora en la planificacion de sencillos|12.EF.BL.4.1.1. Colabora en la planificaciéon de sencillos 19.EF.BL.4.1.1. Colabora en la planificaciéon de|CEC
montajes artisticos individuales o colectivos. montajes artisticos individuales o colectivos. montajes artisticos individuales o colectivos. sencillos montajes artisticos individuales o |SIEE
29,EF.BL.4.1.1. Elabora, con supervisidn, sencillos montajes | 22.EF.BL.4.1.1. Elabora, con supervisidon, sencillos colectivos. CAA
artisticos individuales o colectivos. montajes artisticos individuales o colectivos.
32 EF.BL.4.1.1. Disefia, a partir de una propuesta dada, 29.EF.BL.4.1.1. Elabora, con supervisién, sencillos | CEC
sencillos montajes artisticos individuales o colectivos. montajes artisticos individuales o colectivos. SIEE
CAA
39.EF.BL.4.1.1. Disefia, a partir de una propuesta | CEC
dada, sencillos montajes artisticos individuales o |SIEE
colectivos. CAA
49 EF.BL.4.1.1. Diseiia, de forma auténoma, sencillos | CEC
montajes artisticos individuales o colectivos. SIEE
CAA
19.EF.BL.4.1.2. Participa en la planificacion de sencillos | 12.EF.BL.4.1.2. Participa en la planificacion de sencillos | 12.EF.BL.4.1.2. Participa en la planificacion de sencillos 19.EF.BL.4.1.2. Participa en la planificacion de|CEC
montajes artisticos individuales o colectivos comunicando | montajes artisticos individuales o colectivos comunicando | montajes  artisticos  individuales o  colectivos sencillos montajes  artisticos individuales o|SIEE
emociones, sentimientos e ideas con desinhibicion y|emociones, sentimientos e ideas con desinhibicién y|comunicando emociones, sentimientos e ideas con colectivos comunicando emociones, sentimientos e | CAA
creatividad por medio de técnicas de expresion corporal | creatividad por medio de técnicas de expresidén corporal que | desinhibicién y creatividad por medio de técnicas de ideas con desinhibicién y creatividad por medio de
que combinen espacio, ritmo e intensidad (mimo, drama, | combinen espacio, ritmo e intensidad ( mimo, drama, baile, | expresiéon corporal que combinen espacio, ritmo e técnicas de expresion corporal que combinen
baile, danza, etc) danza, etc) intensidad ( mimo, drama, baile, danza, etc) espacio, ritmo e intensidad ( mimo, drama, baile,
29EF.BL.4.1.2. Participa en la elaboracion de sencillos|22.EF.BL.4.1.2. Participa en la elaboracién de sencillos danza, etc)
montajes artisticos individuales o colectivos, comunicando | montajes  artisticos individuales o  colectivos, 29.EF.BL.4.1.2. Participa en la elaboracion de|CEC
emociones, sentimientos e ideas con desinhibicion y|comunicando emociones, sentimientos e ideas con sencillos montajes artisticos individuales o |SIEE
creatividad, por medio de técnicas de expresion corporal que | desinhibicién y creatividad, por medio de técnicas de colectivos, comunicando emociones, sentimientos e | CAA
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392 EF.BL.4.1.2. Representa y utiliza técnicas de expresion
corporal con desinhibicién y creatividad en sencillos
montajes artisticos individuales o colectivos.

19.EF.BL.4.1.3. Utiliza técnicas de expresion corporal que
combinen espacio, ritmo e intensidad, como la respiracién
y métodos de relajacion.

19.EF.BL.4.1.3. Utiliza técnicas de expresion corporal que
combinen espacio, ritmo e intensidad, como la respiracion y
métodos de relajacion.

29 EF.BL.4.1.3. Emplea técnicas de expresion corporal que
combinen espacio, ritmo e intensidad para controlar el propio
cuerpo (métodos de relajacién (Jacobson, Yoga, Eutonia,
Schultz, masaje)

19 EF.BL.4.1.3. Utiliza técnicas de expresién corporal que
combinen espacio, ritmo e intensidad, como |la
respiracién y métodos de relajacién.

29 EF.BL.4.1.3. Emplea técnicas de expresion corporal
que combinen espacio, ritmo e intensidad para
controlar el propio cuerpo (métodos de relajacion
(Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz, masaje)

39 EF.BL.4.1.3. Analiza y elige cualquiera de los distintos
métodos de relajacidn (Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz,
masaje) para aplicarlos como técnica expresion corporal.

39.EF.BL.4.1.2. Representa vy utiliza técnicas de
expresion corporal con desinhibicion y creatividad
en sencillos montajes artisticos individuales o
colectivos.

42 EF.BL.4.1.2. Representa con desinhibicion y
creatividad, sencillos montajes artisticos individuales
o colectivos, seleccionando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

CEC
SIEE
CAA

CEC
SIEE
CAA

19.EF.BL.4.1.3. Utiliza técnicas de expresion corporal
que combinen espacio, ritmo e intensidad, como la
respiracion y métodos de relajacion.

29 EF.BL.4.1.3. Emplea técnicas de expresion
corporal que combinen espacio, ritmo e intensidad
para controlar el propio cuerpo (métodos de
relajacion (Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz, masaje)
32 EF.BL.4.1.3. Analiza y elige cualquiera de los
distintos métodos de relajacion (Jacobson, Yoga,
Eutonia, Schultz, masaje) para aplicarlos como
técnica expresion corporal.

4° EF.BL.4.1.3. Aplica un método de relajacién
(Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz, masaje) a otro
compafiero atendiendo al nivel de cansancio vy
esfuerzo.

CEC
SIEE
CAA

CEC
SIEE
CAA

CEC
SIEE
CAA

CEC
SIEE
CAA




ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4 EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

diversas, utilizando las estrategias de comprension
oral del nivel educativo.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Estrategias de comprensién oral: activacion de | Estrategias de comprensién oral: activacién de conocimientos | Estrategias de comprensién oral: activaciéon de Estrategias de comprension oral: activacién de | h) k)
conocimientos previos, mantenimiento de la atencidn, | previos, mantenimiento de la atencién, seleccidn de la|conocimientos previos, mantenimiento de la atencidn, conocimientos previos, mantenimiento de la
selecciéon de la informacion, memorizacién y retencién de | informacidén, memorizacion y retencién de la informacién. seleccion de la informacion, memorizacion y retencion de atencion, seleccion de la informacién, memorizacion
la informacion. la informacion. y retencion de la informacion.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19EF.BL4.2. Interpretar textos orales del nivel educativo |29.EF.BL.4.2. Interpretar textos orales del nivel educativo |32.EF.BL.4.2. Interpretar textos orales del nivel educativo | CCLI 49 EF.BL.4.2. Interpretar textos orales del nivel | CCLI
procedentes de fuentes diversas utilizando las estrategias | procedentes de fuentes diversas utilizando las estrategias de | procedentes de fuentes diversas utilizando las estrategias | CAA educativo procedentes de fuentes diversas| CAA
de comprensién oral para obtener informacion y aplicarla | comprension oral para obtener informacion y aplicarla en la | de comprensidn oral para obtener informacion y aplicarla utilizando las estrategias de comprension oral para
en la reflexion sobre el contenido, la ampliacién de sus |reflexion sobre el contenido, la ampliacion de sus|en la reflexidon sobre el contenido, la ampliacidn de sus obtener informacion y aplicarla en la reflexién sobre
conocimientos y la realizacidn de tareas de aprendizaje. conocimientos y la realizacidn de tareas de aprendizaje. conocimientos y la realizacién de tareas de aprendizaje. a el contenido, la ampliacidon de sus conocimientos y -
ESTANDARES RD la realizacidn de tareas de aprendizaje. ESTANDARES RD
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
192EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre conocimientos | 12EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre conocimientos de la | 12EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre 19EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre|CCLI
de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, | asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, procedentes | conocimientos de la asignatura de Educacién Fisica del conocimientos de la asignatura de Educacioén Fisica | CAA
procedentes de fuentes diversas, utilizando las estrategias | de fuentes diversas, utilizando las estrategias de comprension | nivel educativo, procedentes de fuentes diversas, del nivel educativo, procedentes de fuentes diversas,
de comprensidn oral del nivel educativo. oral del nivel educativo. utilizando las estrategias de comprensién oral del nivel utilizando las estrategias de comprension oral del
29EF.BL4.2.1.Interpreta textos orales sobre conocimientos de la | educativo. nivel educativo.
asignatura de Educacién Fisica del nivel educativo procedentes | 22EF.BL4.2.1.Interpreta textos orales sobre conocimientos 29EF.BL4.2.1.Interpreta  textos  orales  sobre | CCLI
de fuentes diversas, utilizando las estrategias de comprensién | de la asignatura de Educacidn Fisica del nivel educativo conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica | CAA
oral del nivel educativo. procedentes de fuentes diversas, utilizando las del nivel educativo procedentes de fuentes diversas,
estrategias de comprension oral del nivel educativo. utilizando las estrategias de comprensién oral del
39EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre nivel educativo.
conocimientos de la asignatura de Educacién Fisica del 39EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre|CCLI
nivel educativo, procedentes de fuentes diversas, conocimientos de la asignatura de Educacién Fisica | CAA
utilizando las estrategias de comprension oral del nivel del nivel educativo, procedentes de fuentes diversas,
educativo. utilizando las estrategias de comprensién oral del
nivel educativo.
4°EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre | CCLI
conocimientos de la asignatura de Educacién Fisica | CAA
del nivel educativo, procedentes de fuentes
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4 EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Planificacion de textos orales. Planificacién de textos orales. Planificacidn de textos orales. Planificacién de textos orales. h) k)
Prosodia. Uso intencional de la entonacidn y las pausas. Prosodia. Uso intencional de la entonacidn y las pausas. Prosodia. Uso intencional de la entonacion y las pausas. Prosodia. Uso intencional de la entonacion y las
Normas gramaticales. Normas gramaticales. Normas gramaticales. pausas.
Propiedades textuales de la situacion comunicativa: | Propiedades textuales de la situacion comunicativa: | Propiedades textuales de la situacidn comunicativa: Normas gramaticales.
adecuacién, coherencia y cohesion. adecuacién, coherencia y cohesion. adecuacién, coherencia y cohesion. Propiedades textuales de la situacién comunicativa:
Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. adecuacion, coherencia y cohesion.

Respeto en el uso del lenguaje.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19EF.BL.4.3. Expresar oralmente textos previamente|22.EF.BL.4.3. Expresar oralmente textos previamente |32.EF.BL.4.3. Expresar oralmente textos previamente | CCLI 49 EF.BL.4.3 Expresar oralmente textos previamente | CCLI
planificados, del ambito personal, académico, social o|planificados, del ambito personal, académico, social o |planificados, del ambito personal, académico, social o|CAA planificados, del dmbito personal, académico, social | CAA
profesional, con una pronunciacion clara, aplicando las | profesional, con una pronunciacion clara, aplicando las normas | profesional, con una pronunciacién clara, aplicando las o profesional, con wuna pronunciaciéon clara,
normas de la prosodia y la correccidon gramatical del nivel | de la prosodia y la correccion gramatical del nivel educativo y | normas de la prosodia y la correccidén gramatical del nivel a aplicando las normas de la prosodia y la correccidn -
educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada | ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacidn | educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada ESTANDARES RD gramatical del nivel educativo y ajustados a las ESTANDARES RD
tipo y situacidon comunicativa, para transmitir de forma |comunicativa, para transmitir de forma organizada sus |tipo y situacién comunicativa, para transmitir de forma propiedades textuales de cada tipo y situacion
organizada sus conocimientos con un lenguaje no |conocimientos con un lenguaje no discriminatorio. organizada sus conocimientos con un lenguaje no comunicativa, para transmitir de forma organizada
discriminatorio. discriminatorio. sus conocimientos con un lenguaje no

discriminatorio.

INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion de textos orales|1°EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion de textos orales sobre | 12EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracién de textos orales 1°EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboraciéon de textos | CCLI
sobre conocimientos de la asignatura de Educacién Fisica, | conocimientos de la asignatura de Educaciéon Fisica, del nivel | sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica, orales sobre conocimientos de la asignatura de|CAA
del nivel educativo, ajustdndose a las propiedades | educativo, ajustandose a las propiedades textuales de cada tipo | del nivel educativo, ajustdndose a las propiedades Educacidn Fisica, del nivel educativo, ajustandose a
textuales de cada tipo y situacién comunicativa. y situacién comunicativa. textuales de cada tipo y situacién comunicativa. las propiedades textuales de cada tipo y situacidon

29EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion de textos orales sobre | 29EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracién de textos orales comunicativa.
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica, del nivel | sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica, 2°EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion de textos | CCLI
educativo, ajustandose a las propiedades textuales de cada tipo | del nivel educativo, ajustandose a las propiedades orales sobre conocimientos de la asignatura de|CAA
y situacién comunicativa. textuales de cada tipo y situacién comunicativa. Educacidn Fisica, del nivel educativo, ajustandose a
39EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracidén de textos orales las propiedades textuales de cada tipo y situacién
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica, comunicativa.
del nivel educativo, ajustdndose a las propiedades 39EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion de textos |CCLI
textuales de cada tipo y situacion comunicativa. orales sobre conocimientos de la asignatura de|CAA
Educacion Fisica, del nivel educativo, ajustandose a
las propiedades textuales de cada tipo y situacién
comunicativa.
4°EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracién de textos | CCLI
orales sobre conocimientos de la asignatura de|CAA
Educacidn Fisica, del nivel educativo, ajustdndose a
las propiedades textuales de cada tipo y situacién
comunicativa.
19EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas de | 12EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas de la | 12EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas 19EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las | CCLI
la prosodia y la correccidn gramatical, del nivel educativo, | prosodia y la correccién gramatical, del nivel educativo, cuando | de la prosodia y la correccién gramatical, del nivel normas de la prosodia y la correccién gramatical, del
cuando expresa oralmente textos sobre conocimientos de | expresa oralmente textos sobre conocimientos de la asignatura | educativo, cuando expresa oralmente textos sobre nivel educativo, cuando expresa oralmente textos
la asignatura de Educacidn Fisica. de Educacion Fisica. conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica. sobre conocimientos de la asignatura de Educacion
29EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas de la | 22EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas Fisica.
prosodia y la correccidn gramatical, del nivel educativo, cuando | de la prosodia y la correccion gramatical, del nivel 29EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las | CCLI
expresa oralmente textos sobre conocimientos de la asignatura | educativo, cuando expresa oralmente textos sobre normas de la prosodia y la correccién gramatical, del
de Educacidn Fisica. conocimientos de la asignatura de Educacidn Fisica. nivel educativo, cuando expresa oralmente textos
39EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas sobre conocimientos de la asignatura de Educacién
de la prosodia y la correccion gramatical, del nivel Fisica.
educativo, cuando expresa oralmente textos sobre 39EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las | CCLI
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica. normas de la prosodia y la correcciéon gramatical, del
nivel educativo, cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacién
Fisica.
49EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las | CCLI

normas de la prosodia y la correccion gramatical del
nivel educativo cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacién
Fisica.

18



19EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando expresa oralmente textos sobre conocimientos de
la asignatura de Educacién Fisica del nivel educativo.

19EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando expresa oralmente textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo.

29EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando expresa oralmente textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo.

19EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando expresa oralmente textos sobre conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica del nivel educativo.

29EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando expresa oralmente textos sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo.

39EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando expresa oralmente textos sobre conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica del nivel educativo.

19EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos  utilizando  un  lenguaje no
discriminatorio cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica del nivel educativo.

29EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos  utilizando  un  lenguaje no
discriminatorio cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica del nivel educativo.

39EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica del nivel educativo.

49EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica del nivel educativo.

CCLI

CCLI

CCLI

CCLI




ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4 EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

ESO), social o profesional aplicando las estrategias
linguisticas y no linglisticas del nivel educativo
propias de la interaccion oral, utilizando un lenguaje
no discriminatorio.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Situaciones de interaccion comunicativa (conversaciones, Situaciones de interaccion comunicativa (conversaciones, Situaciones de interaccion comunicativa (conversaciones, Situaciones de interaccion comunicativa h) k)
entrevistas, coloquios, debates, etc.) entrevistas, coloquios, debates, etc.) entrevistas, coloquios, debates, etc.) (conversaciones, entrevistas, coloquios, debates,
Estrategias linguisticas y no linglisticas: inicio, Estrategias lingtisticas y no linguisticas: inicio, mantenimiento y | Estrategias lingtisticas y no linguisticas: inicio, etc.)
mantenimiento y conclusidn; cooperacidn, normas de conclusion; cooperacidn, normas de cortesia, férmulas de mantenimiento y conclusidn; cooperaciéon, normas de Estrategias lingtisticas y no lingUisticas: inicio,
cortesia, formulas de tratamiento, etc. tratamiento, etc. cortesia, formulas de tratamiento, etc. mantenimiento y conclusidn; cooperacién, normas
Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. de cortesia, formulas de tratamiento, etc.

Respeto en el uso del lenguaje.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
12.EF.BL.4.4. Participar en intercambios comunicativos del | 22.EF.BL.4.4. Participar en intercambios comunicativos del|32.EF.BL.4.4. Participar en intercambios comunicativos | CCLI 40 EF.BL.4.4. Participar en intercambios | CCLI
ambito personal, académico, social o profesional aplicando | ambito personal, académico, social o profesional aplicando las |del ambito personal, académico, social o profesional | CAA comunicativos del ambito personal, académico, | CAA
las estrategias linglisticas y no lingliisticas del nivel | estrategias linglisticas y no linglisticas del nivel educativo |aplicando las estrategias linguisticas y no linglisticas del social o profesional aplicando las estrategias
educativo propias de la interaccién oral utilizando un|propias de la interaccion oral utilizando un lenguaje no | nivel educativo propias de la interaccidén oral utilizando , linglisticas y no linguisticas del nivel educativo
lenguaje no discriminatorio. discriminatorio. un lenguaje no discriminatorio. ESTANDARES RD propias de la interaccion oral utilizando un lenguaje

no discriminatorio.

INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19.EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios comunicativos del | 12.EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios comunicativos del | 12.EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios comunicativos 19.EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios | CCLI
ambito personal, académico (12 ESO), social o profesional | ambito personal, académico (12 ESO), social o profesional|del ambito personal, académico (12 ESO), social o comunicativos del ambito personal, académico (12| CAA
aplicando las estrategias linglisticas y no lingiliisticas, del | aplicando las estrategias linglisticas y no linguisticas, del nivel | profesional aplicando las estrategias linglisticas y no ESO), social o profesional aplicando las estrategias
nivel educativo, propias de la interaccidn oral, utilizando un | educativo, propias de la interaccién oral, utilizando un lenguaje | linguisticas, del nivel educativo, propias de la interaccion lingliisticas y no linglisticas, del nivel educativo,
lenguaje no discriminatorio. no discriminatorio. oral, utilizando un lenguaje no discriminatorio. propias de la interaccion oral, utilizando un lenguaje

29 EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios comunicativos del | 22.EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios comunicativos no discriminatorio.
ambito personal, académico (22 ESO), social o profesional |del ambito personal, académico (22 ESO), social o 29 EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios | CCLI
aplicando las estrategias lingtiisticas y no linguisticas del nivel | profesional aplicando las estrategias linguisticas y no comunicativos del ambito personal, académico (22 | CAA
educativo propias de la interaccidn oral, utilizando un lenguaje | linglisticas del nivel educativo propias de la interaccién ESO), social o profesional aplicando las estrategias
no discriminatorio. oral, utilizando un lenguaje no discriminatorio. linglisticas y no linglisticas del nivel educativo
39.EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios comunicativos propias de la interaccién oral, utilizando un lenguaje
del ambito personal, académico (32 ESO), social o no discriminatorio.
profesional aplicando las estrategias linglisticas y no 39 EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios | CCLI
lingliisticas del nivel educativo propias de la interaccién comunicativos del ambito personal, académico (32 | CAA
oral, utilizando un lenguaje no discriminatorio. ESO), social o profesional aplicando las estrategias
linglisticas y no linglisticas del nivel educativo
propias de la interaccion oral, utilizando un lenguaje
no discriminatorio.
4° EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios | CCLI
comunicativos del ambito personal, académico (42| CAA
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SIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4 EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

terminologia conceptual de la asignatura de
Educacidn Fisica adecuada al nivel educativo.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Glosario términos conceptuales del nivel educativo. Glosario términos conceptuales del nivel educativo. Glosario términos conceptuales del nivel educativo. Glosario términos conceptuales del nivel educativo. | h) k)
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
12.EF.BL.4.5. Reconocer la terminologia conceptual de la|292.EF.BL.4.5. Reconocer la terminologia conceptual de la|32.EF.BL.4.5. Reconocer la terminologia conceptual de la | CCLI 49 EF.BL.4.5. Reconocer la terminologia conceptual | CCLI
asignatura y del nivel educativo y utilizarla correctamente | asignatura y del nivel educativo y utilizarla correctamente en | asignatura y del nivel educativo y utilizarla correctamente | CAA de la asignatura y del nivel educativo y utilizarla| CAA
en actividades orales y escritas del dambito personal, | actividades orales y escritas del ambito personal, académico, | en actividades orales y escritas del ambito personal, correctamente en actividades orales y escritas del
académico, social o profesional. social o profesional. académico, social o profesional. a ambito personal, académico, social o profesional. -
ESTANDARES RD ESTANDARES RD
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19.EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la 12.EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la 192.EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la 19.EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual | CCLI
asignatura de Educacion Fisica adecuada al nivel asignatura de Educacion Fisica adecuada al nivel educativo. asignatura de Educacion Fisica adecuada al nivel de la asignatura de Educacién Fisica adecuada al
educativo. 29.EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la educativo. nivel educativo.
asignatura de Educacidn Fisica adecuada al nivel educativo. 29.EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la 29EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual | CCLI
asignatura de Educacién Fisica adecuada al nivel de la asignatura de Educacién Fisica adecuada al
educativo. nivel educativo.
32 EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la 39.EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual | CCLI
asignatura de Educacion Fisica adecuada al nivel de la asignatura de Educacién Fisica adecuada al
educativo. nivel educativo.
49 EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual | CCLI
de la asignatura de Educacion Fisica adecuada al
nivel educativo.
12.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus|12.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente vy por escrito sus|12.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus 19.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus | CCLI
conocimientos utilizando correctamente la terminologia | conocimientos utilizando correctamente la terminologia | conocimientos utilizando correctamente la terminologia conocimientos utilizando  correctamente la| CAA
conceptual de la asignatura de Educacidn Fisica adecuada | conceptual de la asignatura de Educacion Fisica adecuada al | conceptual de la asignatura de Educacion Fisica terminologia conceptual de la asignatura de
al nivel educativo. nivel educativo. adecuada al nivel educativo. Educacion Fisica adecuada al nivel educativo.
29 EFBL.4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus|22.EFBL4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus 29 EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus | CCLI
conocimientos utilizando correctamente la terminologia | conocimientos utilizando correctamente la terminologia conocimientos  utilizando  correctamente  la| CAA
conceptual de la asignatura de Educacién Fisica adecuada al|conceptual de la asignatura de Educacién Fisica terminologia conceptual de la asignatura de
nivel educativo. adecuada al nivel educativo. Educacién Fisica adecuada al nivel educativo.
39.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus 32,EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus | CCLI
conocimientos utilizando correctamente la terminologia conocimientos utilizando correctamente la| CAA
conceptual de la asignatura de Educacién Fisica terminologia conceptual de la asignatura de
adecuada al nivel educativo. Educacidn Fisica adecuada al nivel educativo.
49 EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus | CCLI
conocimientos  utilizando  correctamente la| CAA
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4 EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Estrategias de comprensién lectora: antes, durante vy |Estrategias de comprensidn lectora: antes, durante y después | Estrategias de comprension lectora: antes, durante y Estrategias de comprension lectora: antes, durante y | h) k)
después de la lectura. de la lectura. después de la lectura. después de la lectura.
Tipos de texto. Tipos de texto. Tipos de texto. Tipos de texto.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.4.6. Leer textos de formatos diversos vy |292.EF.BL.4.6. Leer textos de formatos diversos y presentados en |32.EF.BL.4.6. Leer textos de formatos diversos vy |CCLI 49 EF.BL.4.6. Leer textos de formatos diversos y | CCLI
presentados en soporte papel y digital, utilizando las|soporte papel y digital, utilizando las estrategias de |presentados en soporte papel y digital, utilizando las | CAA presentados en soporte papel y digital, utilizando las | CAA
estrategias de comprensién lectora del nivel educativo para | comprension lectora del nivel educativo para obtener |estrategias de comprensidn lectora del nivel educativo estrategias de comprension lectora del nivel
obtener informacién y aplicarla en la reflexiéon sobre el |informacidn y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la | para obtener informacion y aplicarla en la reflexidn sobre A educativo para obtener informacion y aplicarla en la o
contenido, la ampliacion de sus conocimientos y la|ampliacién de sus conocimientos y la realizacién de tareas de | el contenido, la ampliacién de sus conocimientos y la ESTANDARES RD reflexion sobre el contenido, la ampliacion de sus ESTANDARES RD
realizacion de tareas de aprendizaje. aprendizaje. realizacion de tareas de aprendizaje. conocimientos y la realizacion de tareas de
aprendizaje.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos, | 12.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos,|12.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos, 1°.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos vy |CCLI
(especificar los propios de la asignatura) en formatos | (especificar los propios de la asignatura) en formatos diversos y | (especificar los propios de la asignatura) en formatos discontinuos, (especificar los propios de la|CAA
diversos y presentados en soporte papel y digital, utilizando | presentados en soporte papel y digital, utilizando las|diversos y presentados en soporte papel y digital, asignatura) en formatos diversos y presentados en
las estrategias de comprensidn lectora del nivel educativo. | estrategias de comprensién lectora del nivel educativo. utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel soporte papel y digital, utilizando las estrategias de
29.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos, | educativo. comprension lectora del nivel educativo.
(especificar los propios de la asignatura) en formatos diversos y | 22.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos, 29 EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos y|CCLI
presentados en soporte papel vy digital, utilizando las| (especificar los propios de la asignatura) en formatos discontinuos, (especificar los propios de la|CAA
estrategias de comprensién lectora del nivel educativo. diversos y presentados en soporte papel y digital, asignatura) en formatos diversos y presentados en
utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel soporte papel y digital, utilizando las estrategias de
educativo. comprension lectora del nivel educativo.
39.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos, 392.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos y|CCLI
(especificar los propios de la asignatura) en formatos discontinuos, (especificar los propios de la|CAA
diversos y presentados en soporte papel y digital, asignatura) en formatos diversos y presentados en
utilizando las estrategias de comprension lectora del soporte papel y digital, utilizando las estrategias de
nivel educativo. comprension lectora del nivel educativo.
49 EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos vy |CCLI
discontinuos, (especificar los propios de la|CAA
asignatura) en formatos diversos y presentados en
soporte papel y digital, utilizando las estrategias de
comprension lectora del nivel educativo.
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4 EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

propios de la asignatura)) ajustdndose a las
propiedades textuales de cada tipo y situacion
comunicativa.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA

Estrategias de expresion escrita: planificacion, escritura, | Estrategias de expresién escrita: planificacién, escritura, | Estrategias de expresidn escrita: planificacién, escritura, Estrategias de expresidon escrita: planificacion, | h) k)
revision y reescritura. revision y reescritura. revision y reescritura. escritura, revision y reescritura.
Formatos de presentacion. Formatos de presentacion. Formatos de presentacion. Formatos de presentacion.
Aplicacién de las normas ortograficas y gramaticales (signos | Aplicacion de las normas ortograficas y gramaticales (signos de | Aplicacion de las normas ortograficas y gramaticales Aplicacién de las normas ortograficas y gramaticales
de puntuacién, concordancia entre los elementos de la|puntuacién, concordancia entre los elementos de la oracidn, | (signos de puntuacién, concordancia entre los elementos (signos de puntuacién, concordancia entre los
oracién, uso de conectores oracionales, etc.). uso de conectores oracionales, etc.) de la oracidn, uso de conectores oracionales, etc.) elementos de la oracién, uso de conectores
Propiedades textuales en situacion comunicativa: | Propiedades textuales en situacion comunicativa: adecuacion, | Propiedades textuales en situacion comunicativa: oracionales, etc.)
adecuacion, coherencia y cohesion. coherencia y cohesién. adecuacion, coherencia y cohesion. Propiedades textuales en situacién comunicativa:
Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. adecuacion, coherencia y cohesion.

Respeto en el uso del lenguaje.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.4.7. Escribir textos del ambito personal, |22.EF.BL.4.7. Escribir textos del ambito personal, académico, |32.EF.BL.4.7. Escribir textos del ambito personal, | CCLI 49 EF.BL.4.7. Escribir textos del ambito personal, | CCLI
académico, social o profesional en diversos formatos y |social o profesional en diversos formatos y soportes, cuidando | académico, social o profesional en diversos formatos y | CAA académico, social o profesional en diversos formatos | CAA
soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando las |sus aspectos formales, aplicando las normas de correccidn | soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando las y soportes, cuidando sus aspectos formales,
normas de correccidon ortografica y gramatical del nivel | ortografica y gramatical del nivel educativo y ajustados a las | normas de correccidn ortografica y gramatical del nivel A aplicando las normas de correccidon ortografica y o
educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada | propiedades textuales de cada tipo y situacidn comunicativa, | educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada ESTANDARES RD gramatical del nivel educativo y ajustados a las ESTANDARES RD
tipo y situacion comunicativa, para transmitir de forma | para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un | tipo y situacién comunicativa, para transmitir de forma propiedades textuales de cada tipo y situacion
organizada sus conocimientos con un lenguaje no |lenguaje no discriminatorio. organizada sus conocimientos con un lenguaje no comunicativa, para transmitir de forma organizada
discriminatorio. discriminatorio. sus conocimientos con un lenguaje no

discriminatorio.

INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboraciéon de textos escritos | 12.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracién de textos escritos sobre | 12.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracion de textos escritos 12.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracion de textos | CCLI
sobre los conocimientos de la asignatura de Educacion |los conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel | sobre los conocimientos de la asignatura de Educacion escritos sobre los conocimientos de la asignatura de | CAA
Fisica del nivel educativo (especificar los propios de la |educativo (especificar los propios de la asignatura)) ajustandose | Fisica del nivel educativo (especificar los propios de la Educacidn Fisica del nivel educativo (especificar los | SIEE
asignatura)) ajustdndose a las propiedades textuales de|a las propiedades textuales de cada tipo vy situacion |asignatura)) ajustandose a las propiedades textuales de propios de la asignatura)) ajustandose a las
cada tipo y situaciéon comunicativa. comunicativa. cada tipo y situaciéon comunicativa. propiedades textuales de cada tipo y situacion

29 EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracidn de textos escritos sobre | 22.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracion de textos escritos comunicativa.
los conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel | sobre los conocimientos de la asignatura de Educacion 29.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracion de textos |CCLI
educativo (especificar los propios de la asignatura))|Fisica del nivel educativo (especificar los propios de la escritos sobre los conocimientos de la asignatura de | CAA
ajustdndose a las propiedades textuales de cada tipo vy |asignatura)) ajustandose a las propiedades textuales de Educacidn Fisica del nivel educativo (especificar los | SIEE
situacion comunicativa. cada tipo y situacion comunicativa. propios de la asignatura)) ajustandose a las
39 EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracidn de textos escritos propiedades textuales de cada tipo y situacion
sobre los conocimientos de la asignatura de Educacién comunicativa.
Fisica del nivel educativo (especificar los propios de la 39.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracion de textos |CCLI
asignatura)) ajustandose a las propiedades textuales de escritos sobre los conocimientos de la asignatura de | CAA
cada tipo y situacion comunicativa. Educacidn Fisica del nivel educativo (especificar los | SIEE
propios de la asignatura)) ajustandose a las
propiedades textuales de cada tipo y situacion
comunicativa.
49 EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracion de textos | CCLI
escritos sobre los conocimientos de la asignatura de | CAA
Educacidn Fisica del nivel educativo (especificar los | SIEE
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12.EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la
asignatura)) con sobre conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica del ambito personal, académico, social o
profesional en diversos formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las normas de correccidén
ortografica y gramatical del nivel educativo.

19.EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la
asignatura)) con sobre conocimientos de la asignatura de
Educacion Fisica del dmbito personal, académico, social o
profesional en diversos formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las normas de correccion
ortografica y gramatical del nivel educativo.

29.EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la
asignatura)) con sobre conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica del ambito personal, académico, social o
profesional en diversos formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las normas de correccion
ortografica y gramatical del nivel educativo.

19.EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la
asignatura)) con sobre conocimientos de la asignatura de
Educacion Fisica del dmbito personal, académico, social o
profesional en diversos formatos y soportes, cuidando
sus aspectos formales y aplicando las normas de
correccidn ortografica y gramatical del nivel educativo.

29.EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la
asignatura)) con sobre conocimientos de la asignatura de
Educacion Fisica del dmbito personal, académico, social o
profesional en diversos formatos y soportes, cuidando
sus aspectos formales y aplicando las normas de
correccidn ortografica y gramatical del nivel educativo.

39,EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la
asignatura)) con sobre conocimientos de la asignatura de
Educacidn Fisica del ambito personal, académico, social o
profesional en diversos formatos y soportes, cuidando
sus aspectos formales y aplicando las normas de
correccidn ortografica y gramatical del nivel educativo.

19.EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios
de la asignatura)) con sobre conocimientos de la
asignatura de Educacidn Fisica del ambito personal,
académico, social o profesional en diversos formatos
y soportes, cuidando sus aspectos formales vy
aplicando las normas de correccidn ortografica y
gramatical del nivel educativo.

29.EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios
de la asignatura)) con sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del ambito personal,
académico, social o profesional en diversos formatos
y soportes, cuidando sus aspectos formales vy
aplicando las normas de correccidon ortografica y
gramatical del nivel educativo.

39,EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios
de la asignatura)) con sobre conocimientos de la
asignatura de Educacién Fisica del ambito personal,
académico, social o profesional en diversos formatos
y soportes, cuidando sus aspectos formales y
aplicando las normas de correccidon ortografica y
gramatical del nivel educativo.

49 EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los propios
de la asignatura) con sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del ambito personal,
académico, social o profesional en diversos formatos
y soportes, cuidando sus aspectos formales y
aplicando las normas de correccidon ortografica y
gramatical del nivel educativo.

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

19.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando escribe textos  sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo.

19.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos  utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando escribe textos sobre conocimientos de la asignatura de
Educacidn Fisica del nivel educativo.

29.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos  utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando escribe textos sobre conocimientos de la asignatura de
Educacidn Fisica del nivel educativo.

19.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando escribe textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo.

29 EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando escribe textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo.

39,EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no discriminatorio
cuando escribe textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacidn Fisica del nivel educativo.

19.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica
del nivel educativo.

22.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica
del nivel educativo.

39.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica
del nivel educativo.

49 EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada sus
conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién Fisica
del nivel educativo.

CCLI

CCLI

CCLI

CCLI
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE S TRANSVERSAL

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Exposicidn y practica de juegos y deportes recreativos que | Demostracidén y practica de actividades Iudicas y deportivas | Practica de actividades fisico deportivas y artistico Colabora en la planificacion y organizacion de |g) k)l)
permitan satisfacer las necesidades personales en relacion |individuales y colectivas, de ocio y recreacion: los deportes | expresivas adaptadas como forma de inclusion social, actividades fisico deportivas y artistico expresivas,
a las capacidades fisicas y habilidades especificas, | ludicos, los juegos populares, los juegos cooperativos, los | mostrando toleranciay deportividad tanto en el papel de considerando los riesgos asociados y los derivados
concienciando de la importancia de estas actividades como | juegos de confianza, aceptando la importancia de estas | participante como de espectador. de la propia actuacion y de la del grupo.
marco de relacion con los demds y de fomento de la|actividades como marco de relacién con los demds y de|Organizacién de actividades deportivas en el centro, en Presenta propuesta creativas, con supervision del
amistad y compaierismo en el ambito personal, social y | fomento de la amistad y compafierismo en el ambito personal, | colaboracién con sus iguales, respetando las profesor, en la utilizacibn de materiales y
cultural. social y cultural. aportaciones de los demds vy asumiendo las equipamientos de las actividades fisico deportivas y
Colaboracién en el disefio de actividades deportivas en el | Participacion en la organizacion de actividades deportivas en el | responsabilidades que se deriven de dicha organizacion. artistico expresivas practicadas, atendiendo a las
centro. centro. Valoracién del reto que supone competir con los demas especificaciones técnicas de los mismos.
Comprension del reto que supone competir con los demas | Aceptacion del reto que supone competir con los demas sin | sin que eso implique actitudes de rivalidad, entendiendo Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
sin que eso implique actitudes de rivalidad, entendiendo la | que eso implique actitudes de rivalidad, entendiendo la|la oposicion en los deportes de adversario como una elemento de riesgo en la realizacion de actividades
oposicién como una estrategia del juego y no como una | oposicidn como una estrategia del juego y no como una actitud | estrategia del juego y no como una actitud contra los que requieren atencion o esfuerzo.
actitud contra los demas. Sensibilizando de la importancia | contra los demads. Rechazando la busqueda desmesurada de |demas. Rechazo de la bisqueda desmesurada de
de la deportividad por encima de la busqueda desmesurada | resultados y dando importancia a la deportividad. resultados y dar importancia a la deportividad, utilizando
de resultados. dindmicas de grupos como forma de resolucién de

conflictos.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.5.1. Reconocer las posibilidades de las actividades | 22.EF.BL.5.1. Reconocer las posibilidades de las actividades|32.EF.BL.5.1. Reconocer las posibilidades de las |SIEE 42 EF.BL.5.1. Colaborar en la planificaciéon vy |SIEE
fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de |fisico-deportivas vy artistico-expresivas como formas de |actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como | CSC organizacion de actividades fisico deportivas y|CSC
inclusion social, y participar en deportes adaptados y otras |inclusidon social, y participar en deportes adaptados y otras |formas de inclusion social, y participar en deportes , artistico expresivas considerando, los riesgos que A

L . . . L . . . . L . . ESTANDARES RD e s . . ESTANDARES RD
actividades expresivas del nivel educativo mostrando | actividades expresivas del nivel educativo mostrando actitudes | adaptados y otras actividades expresivas del nivel puede generar la utilizacién de los equipamientos,
actitudes de empatia y colaboracién. de empatia y colaboracion. educativo mostrando actitudes de empatia y|E.A.7.1/7.2/7.3 actuando de forma responsable. E.A.6.1/6.2/6.3
colaboracion.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
192 EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de las actividades | 12.EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de las actividades | 12.EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de las 12.EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de las |SIEE
fisico-deportivas y artistico-expresivas del nivel educativo | fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de |actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas | CSC
como formas de inclusién social. inclusion social. formas de inclusién social. del nivel educativo como formas de inclusién social.
29.EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de las actividades|22.EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de las 29 EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de las|SIEE
fisico-deportivas y artistico-expresivas del nivel educativo | actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas | CSC
como formas de inclusién social. formas de inclusion social. del nivel educativo como formas de inclusion social.
39 EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de las 32 EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de las|SIEE
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas del actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas | CSC
nivel educativo como formas de inclusién social. del nivel educativo como formas de inclusién social.
49 EF.BL.5.1.1. Colabora en la planificacion vy |SIEE
organizacion de actividades fisico deportivas y|CSC

artistico expresivas considerando, los riesgos que
puede generar la utilizacién de los equipamientos,
actuando de forma responsable.

12.EF.BL.5.1.2. Participa en deportes adaptados y otras
actividades expresivas del nivel educativo mostrando
actitudes de empatia y colaboracién.

19.EF.BL.5.1.2. Participa en deportes adaptados y otras
actividades expresivas del nivel educativo mostrando actitudes
de empatia y colaboracion.
29.EF.BL.5.1.2. Participa en deportes adaptados y otras
actividades expresivas del nivel educativo mostrando actitudes
de empatia y colaboracion.

19.EF.BL.5.1.2. Participa en deportes adaptados y otras
actividades expresivas del nivel educativo mostrando
actitudes de empatia y colaboracion.
29.EF.BL.5.1.2. Participa en deportes adaptados y otras
actividades expresivas del nivel educativo mostrando
actitudes de empatia y colaboracion.
32 EF.BL.5.1.2. Participa en deportes adaptados y otras
actividades expresivas del nivel educativo mostrando
actitudes de empatia y colaboracion.

SIEE
CSC

SIEE
CsC

SIEE
CSC
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE S TRANSVERSAL

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Eleccion de algunas actividades fisico-deportivas | Relacion de las actividades fisico-deportivas con las dificultades | Analiza las dificultades de las actividades fisico-deportivas Asume la responsabilidad de la propia seguridad en | g) k) 1)
identificando los riesgos que conllevan. Identificacién de |y riesgos que conllevan. y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un la practica de actividades fisico deportivas y artistico
los protocolos para activar servicios de emergencia y de | Especificacion de los protocolos para activar servicios de |elemento de riesgo para si mismo o para los demas. expresivas, utilizando convenientemente el equipo
proteccion del entorno. emergencia y de proteccion del entorno. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias personal, los materiales y espacios de practica.
Aplicacién de las medidas preventivas y de seguridad de las | Enumeracion de las medidas preventivas y de seguridad de las |de las actividades desarrolladas, teniendo especial Describe los protocolos a seguir para activar los
actividades planteadas. Primeros auxilios. actividades planteadas. Primeros auxilios. cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no servicios de emergencia y de proteccion del
estable. entorno. Practica de primeros auxilios.
Adopta medidas preventivas durante la practica de
actividades
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.5.2. Identificar las dificultades y riesgos durante su | 22.EF.BL.5.2. Identificar las dificultades y riesgos durante su 39, EF.BL.5.2. Analizar las dificultades y riesgos durante su | SIEE 49 EF.BL.5.2. Asumir la responsabilidad de la propia | SIEE
participacidn en actividades fisico-deportivas y artistico participacion en actividades fisico-deportivas y artistico participacidon en actividades fisico-deportivas y artistico seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo
expresivas, relacionandolas con sus caracteristicas y las expresivas, relacionandolas con sus caracteristicas y las expresivas, relacionandolas con sus caracteristicas y las a en cuenta los factores inherentes a la actividad y o
ESTANDARES RD ESTANDARES RD

interacciones motrices, y aplicar medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

interacciones motrices, y aplicar medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

interacciones motrices, y aplicar medidas preventivas y
de seguridad en su desarrollo.

E.A.9.1/9.2/9.3

adoptar medidas preventivas para evitar las
consecuencias que pueden tener las actuaciones
poco cuidadosas sobre la su propia seguridad y la de
otros participantes.

E.A.10.1/10.2/10.3

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

12.EF.BL.5.2.1. Identifica las dificultades y riesgos durante
su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico
expresivas del nivel educativo, relacionandolas con sus

caracteristicas y las interacciones motrices.

12.EF.BL.5.2.1. Identifica las dificultades y riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico
expresivas del nivel educativo, relacionandolas con sus
caracteristicas y las interacciones motrices.

29.EF.BL.5.2.1. Identifica las dificultades y riesgos durante su
participacién en actividades fisico-deportivas y artistico
expresivas del nivel educativo,, relaciondndolas con sus
caracteristicas y las interacciones motrices.

12.EF.BL.5.2.1. Identifica las dificultades y riesgos durante
su participacién en actividades fisico-deportivas vy
artistico expresivas del nivel educativo, , relacionandolas
con sus caracteristicas y las interacciones motrices.

29.EF.BL.5.2.1. Identifica las dificultades y riesgos durante
su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico expresivas del nivel educativo, relacionandolas
con sus caracteristicas y las interacciones motrices.

32 EF.BL.5.2.1. Analiza las dificultades y riesgos durante
su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico expresivas del nivel educativo,, relacionandolas
con sus caracteristicas y las interacciones motrices.

19.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y de seguridad
en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y artistico

expresivas del nivel educativo.

12.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y de seguridad en el
desarrollo de actividades fisico-deportivas y artistico expresivas
del nivel educativo.

29.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y de seguridad en el
desarrollo de actividades fisico-deportivas y artistico
expresivas .del nivel educativo.

12.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y de seguridad
en el desarrollo de actividades fisico-deportivas vy
artistico expresivas .del nivel educativo.
29.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y de seguridad
en el desarrollo de actividades fisico-deportivas vy
artistico expresivas del nivel educativo..
32 EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y de seguridad
en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y
artistico expresivas del nivel educativo.

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIAS

19.EF.BL.5.2.1. Identifica las dificultades y riesgos
durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas del nivel educativo,,
relaciondndolas con sus caracteristicas y las
interacciones motrices.

29EF.BL.5.2.1. Identifica las dificultades y riesgos
durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas del nivel educativo,,
, relaciondndolas con sus caracteristicas y las
interacciones motrices.

32 EF.BL.5.2.1. Analiza las dificultades y riesgos
durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas del nivel educativo,,
, relacionandolas con sus caracteristicas y las
interacciones motrices.

49 EF.BL.5.2.1. Asume la responsabilidad de la
propia seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad.

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

19.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y de
seguridad en el desarrollo de actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas del nivel educativo.
29EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y de
seguridad en el desarrollo de actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas .del nivel educativo.
32.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y de
seguridad en el desarrollo de actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas del nivel educativo..
49 EF.BL.5.2.2. Adopta medidas preventivas para
evitar las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la su propia
seguridad y la de otros participantes.

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 5 TRANSVERSAL

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Iniciativa e innovacion. Iniciativa e innovacion. Iniciativa e innovacion. Iniciativa e innovacion. g) k)
Autoconocimiento. Valoracidn de fortalezas y debilidades. | Autoconocimiento. Valoracién de fortalezas y debilidades. Autoconocimiento.  Valoracion de  fortalezas vy Autoconocimiento. Valoracion de fortalezas vy
Autorregulacién de emociones, control de la ansiedad e | Autorregulaciéon de emociones, control de la ansiedad e |debilidades. debilidades.
incertidumbre y capacidad de automotivacion. Resiliencia, | incertidumbre y capacidad de automotivacion. Resiliencia, | Autorregulacion de emociones, control de la ansiedad e Autorregulacion de emociones, control de la
superar obstaculos y fracasos. superar obstaculos y fracasos. incertidumbre y capacidad de automotivacion. ansiedad e incertidumbre y capacidad de
Perseverancia, flexibilidad. Perseverancia, flexibilidad. Resiliencia, superar obstaculos y fracasos. automotivacion. Resiliencia, superar obstaculos vy
Pensamiento alternativo. Pensamiento alternativo. Perseverancia, flexibilidad. fracasos.
Sentido critico. Sentido critico. Pensamiento alternativo. Perseverancia, flexibilidad.
Sentido critico. Pensamiento alternativo.
Sentido critico.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
12.EF.BL.5.3. Tener iniciativa para emprender y proponer |22.EF.BL.5.3. Tener iniciativa para emprender y proponer |32.EF.BL.5.3. Tener iniciativa para emprender y proponer | SIEE 42 EF.BL.5.3. Tener iniciativa para emprender vy |SIEE
acciones siendo consciente de sus fortalezas y debilidades, | acciones siendo consciente de sus fortalezas y debilidades, | acciones siendo consciente de sus fortalezas vy proponer acciones siendo consciente de sus
mostrar curiosidad e interés durante el desarrollo de tareas | mostrar curiosidad e interés durante el desarrollo de tareas y | debilidades, mostrar curiosidad e interés durante el p fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e interés .

y proyectos y actuar con flexibilidad buscando soluciones | proyectos y actuar con flexibilidad buscando soluciones | desarrollo de tareas y proyectos y actuar con flexibilidad ESTANDARES RD durante el desarrollo de tareas y proyectos y actuar ESTANDARES RD
alternativas en el nivel educativo. alternativas en el nivel educativo. buscando soluciones alternativas en el nivel educativo. con flexibilidad buscando soluciones alternativas en | E.A. 11.1/11.2
el nivel educativo.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
19 EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o proyectos, | 1°.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o proyectos, del | 12.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o proyectos, 12.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o|SIEE
del nivel educativo, siendo consciente de sus fortalezas y | nivel educativo, siendo consciente de sus fortalezas vy |del nivel educativo, siendo consciente de sus fortalezas y proyectos, del nivel educativo, siendo consciente de
debilidades. debilidades. debilidades. sus fortalezas y debilidades.
29.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o proyectos, del | 22.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o proyectos, 29 EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o |SIEE
nivel educativo, siendo consciente de sus fortalezas vy |del nivel educativo, siendo consciente de sus fortalezas y proyectos, del nivel educativo, siendo consciente de
debilidades. debilidades. sus fortalezas y debilidades.
39.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o proyectos, 32EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o|SIEE
del nivel educativo, siendo consciente de sus fortalezas y proyectos, del nivel educativo, siendo consciente de
debilidades. sus fortalezas y debilidades.
40 EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o|SIEE
proyectos, del nivel educativo, siendo consciente de
sus fortalezas y debilidades.
12.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender y proponer | 12.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender y proponer |12.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender vy 19.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender vy |SIEE
acciones cuando realiza tareas o proyectos, del nivel |acciones cuando realiza tareas o proyectos, del nivel educativo, | proponer acciones cuando realiza tareas o proyectos, del proponer acciones cuando realiza tareas o
educativo, y actua con flexibilidad buscando soluciones |y actta con flexibilidad buscando soluciones alternativas a las | nivel educativo, y actia con flexibilidad buscando proyectos, del nivel educativo, y actua con
alternativas a las dificultades encontradas durante su |dificultades encontradas durante su desarrollo. soluciones alternativas a las dificultades encontradas flexibilidad buscando soluciones alternativas a las
desarrollo. 22.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender y proponer | durante su desarrollo. dificultades encontradas durante su desarrollo.
acciones cuando realiza tareas o proyectos, del nivel educativo, | 2°.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender y 29.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender vy |SIEE
y actua con flexibilidad buscando soluciones alternativas a las | proponer acciones cuando realiza tareas o proyectos, del proponer acciones cuando realiza tareas o
dificultades encontradas durante su desarrollo. nivel educativo, y actia con flexibilidad buscando proyectos, del nivel educativo, y actia con
soluciones alternativas a las dificultades encontradas flexibilidad buscando soluciones alternativas a las
durante su desarrollo. dificultades encontradas durante su desarrollo.
32.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender vy 32EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender vy |SIEE
proponer acciones cuando realiza tareas o proyectos, del proponer acciones cuando realiza tareas o
nivel educativo, y actia con flexibilidad buscando proyectos, del nivel educativo, y actia con
soluciones alternativas a las dificultades encontradas flexibilidad buscando soluciones alternativas a las
durante su desarrollo. dificultades encontradas durante su desarrollo.
42 EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para emprender vy |SIEE

proponer acciones cuando realiza tareas o
proyectos, del nivel educativo, y actua con
flexibilidad buscando soluciones alternativas a las
dificultades encontradas durante su desarrollo.
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12.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés durante la
planificacion y el desarrollo de tareas o proyectos, del
nivel educativo, en los que participa.

12.EF.BL.5.3.3. Muestra  curiosidad e interés durante la
planificacion y el desarrollo de tareas o proyectos, del nivel
educativo, en los que participa.
22.EF.BL.5.3.3. Muestra  curiosidad e interés durante la
planificacién y el desarrollo de tareas o proyectos, del nivel
educativo, en los que participa.

192.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés durante la
planificacion y el desarrollo de tareas o proyectos, del
nivel educativo, en los que participa.
29.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés durante la
planificacién y el desarrollo de tareas o proyectos, del
nivel educativo, en los que participa.
32.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés durante la
planificacion y el desarrollo de tareas o proyectos, del
nivel educativo, en los que participa.

192.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés durante
la planificacién y el desarrollo de tareas o
proyectos, del nivel educativo, en los que participa.

29.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés durante
la planificacion y el desarrollo de tareas o
proyectos, del nivel educativo, en los que participa.

39.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés durante
la planificacién y el desarrollo de tareas o
proyectos, del nivel educativo, en los que participa.

42.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés durante
la planificacion y el desarrollo de tareas o
proyectos, del nivel educativo, en los que participa.

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 5 TRANSVERSAL

conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica,
del nivel educativo, del &mbito personal,
académico, social o profesional.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA

Herramientas digitales de busqueda vy Vvisualizacidn. | Herramientas digitales de busqueda y visualizacidon. Busqueda | Herramientas digitales de busqueda y visualizacion. Herramientas digitales de busqueda y visualizacién. | e) k)

Busqueda en [pe. Banco de sonidos, paginas web|en [pe. Banco de sonidos, paginas web especializadas en |Busqueda en [pe. Banco de sonidos, paginas web Busqueda en [pe. Banco de sonidos, paginas web

especializadas en educacién fisica, diccionarios vy |educacion fisica, diccionarios y enciclopedias on-line, bases de | especializadas en educacién fisica, diccionarios vy especializadas en educacion fisica, diccionarios y

enciclopedias on-line, bases de datos especializadas...]. | datos especializadas...]. Almacenamiento de la informacion | enciclopedias on-line, bases de datos especializadas...]. enciclopedias on-line, bases de datos

Almacenamiento de la informacién digital. Valoracion de | digital. Valoracion de los aspectos positivos de las TIC para la | Almacenamiento de la informacién digital. Valoracion de especializadas...].

los aspectos positivos de las TIC para la busqueda vy |busqueday contraste de informacidn. los aspectos positivos de las TIC para la blusqueda y Almacenamiento de la informacién digital.

contraste de informacion. Estrategias de busqueda y seleccidn de la informacion. contraste de informacion. Valoracion de los aspectos positivos de las TIC para

Estrategias de busqueda y seleccidon de la informacion. Procedimientos de sintesis de la informacion. Estrategias de busqueda y seleccion de la informacion. la busqueda y contraste de informacion.

Procedimientos de sintesis de la informacion. Procedimientos de presentacion de contenidos. Procedimientos de sintesis de la informacidn. Estrategias de busqueda y seleccidn de la

Procedimientos de presentacion de contenidos. Procedimientos de cita y parafrasis. Bibliografia y webgrafia. Procedimientos de presentacién de contenidos. informacion.

Procedimientos de cita y parafrasis. Bibliografia y Procedimientos de cita y parafrasis. Bibliografia y Procedimientos de sintesis de la informacién.

webgrafia. webgrafia. Procedimientos de presentacién de contenidos.
Procedimientos de cita y parafrasis. Bibliografia y
webgrafia.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
12.EF.BL.5.4. Buscar y seleccionar informacién del nivel | 22.EF.BL.5.4. Buscar y seleccionar informacién del nivel|32.EF.BL.5.4. Buscar y seleccionar informacion del nivel | CD 49 EF.BL.5.4. Buscar y seleccionar informacién del | CD
educativo de forma contrastada en diversas fuentes, | educativo de forma contrastada en diversas fuentes, organizar | educativo de forma contrastada en diversas fuentes, | CAA nivel educativo de forma contrastada en diversas | CAA
organizar la informaciéon obtenida mediante diversos |la informacion obtenida mediante diversos procedimientos de | organizar la informacién obtenida mediante diversos | CCLI fuentes, organizar la informacion obtenida mediante | CCLI
procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su |sintesis, citando adecuadamente su procedencia y registrarla y | procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su a diversos procedimientos de sintesis, citando -
procedencia y registrarla y almacenarla de forma|almacenarla de forma cuidadosa. procedencia y registrarla y almacenarla de forma ESTANDARES RD adecuadamente su procedencia y registrarla y ESTANDARES RD
cuidadosa. cuidadosa. almacenarla de forma cuidadosa.

INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
12.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacién en diversas | 12.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacién en diversas | 12.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacion en diversas 19.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacion en | CCLI
fuentes de forma contrastada para ampliar conocimientos | fuentes de forma contrastada para ampliar conocimientos y | fuentes de forma contrastada para ampliar diversas fuentes de forma contrastada para ampliar | CAA
y elaborar textos sobre los conocimientos de la asignatura | elaborar textos sobre los conocimientos de la asignatura de | conocimientos y elaborar textos sobre los conocimientos conocimientos y elaborar textos sobre los|CD
de Educacion Fisica, del nivel educativo, del ambito | Educacion Fisica, del nivel educativo, del ambito personal, | de la asignatura de Educacion Fisica, del nivel educativo, conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica,
personal, académico, social o profesional. académico, social o profesional. del dmbito personal, académico, social o profesional. del nivel educativo, del ambito personal, académico,

29.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacion en diversas|22.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacion en diversas social o profesional.
fuentes de forma contrastada para ampliar conocimientos y | fuentes de forma contrastada para ampliar 29 EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacion en | CCLI
elaborar textos sobre los conocimientos de la asignatura de | conocimientos y elaborar textos sobre los conocimientos diversas fuentes de forma contrastada para ampliar | CAA
Educacién Fisica, del nivel educativo, del ambito personal, |de la asignatura de Educacion Fisica, del nivel educativo, conocimientos y elaborar textos sobre los|CD
académico, social o profesional. del ambito personal, académico, social o profesional. conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica,
32 EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacion en del nivel educativo, del ambito personal, académico,
diversas fuentes de forma contrastada para ampliar social o profesional.
conocimientos y elaborar textos sobre los conocimientos 39EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacion en | CCLI
de la asignatura de Educacidn Fisica, del nivel educativo, diversas fuentes de forma contrastada para ampliar | CAA
del ambito personal, académico, social o profesional. conocimientos y elaborar textos sobre los|CD
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica,
del nivel educativo, del ambito personal, académico,
social o profesional.
49 EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informaciéon en | CCLI
diversas fuentes de forma contrastada para ampliar | CAA
conocimientos y elaborar textos sobre los|CD
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12.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacion obtenida en
diversas fuentes mediante diversos procedimientos de
sintesis o presentacién de los contenidos y la utiliza para
elaborar textos obre los conocimientos de la asignatura de
Educaciéon Fisica, del nivel educativo, citando
adecuadamente su procedencia.

12.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacion obtenida en diversas
fuentes mediante diversos procedimientos de sintesis o
presentacion de los contenidos y la utiliza para elaborar textos
obre los conocimientos de la asignatura de Educacidn Fisica, del
nivel educativo, citando adecuadamente su procedencia.

29.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacién obtenida en diversas
fuentes mediante diversos procedimientos de sintesis o
presentacion de los contenidos y la utiliza para elaborar textos
obre los conocimientos de la asignatura de Educacidn Fisica, del
nivel educativo, citando adecuadamente su procedencia.

12.EF.BL.5.4.2. Organiza la informaciéon obtenida en
diversas fuentes mediante diversos procedimientos de
sintesis o presentacidon de los contenidos y la utiliza para
elaborar textos obre los conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica, del nivel educativo, citando
adecuadamente su procedencia.

29 EF.BL.5.4.2. Organiza la informaciéon obtenida en
diversas fuentes mediante diversos procedimientos de
sintesis o presentacidon de los contenidos y la utiliza para
elaborar textos obre los conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica, del nivel educativo, citando
adecuadamente su procedencia.

39,EF.BL.5.4.2. Organiza la informacién obtenida en
diversas fuentes mediante diversos procedimientos de
sintesis o presentacidn de los contenidos y la utiliza para
elaborar textos obre los conocimientos de la asignatura
de Educacion Fisica, del nivel educativo, citando
adecuadamente su procedencia.

19.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacion obtenida en
diversas fuentes mediante diversos procedimientos
de sintesis o presentacién de los contenidos y la
utiliza para elaborar textos obre los conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica, del nivel
educativo, citando adecuadamente su procedencia.
29.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacién obtenida en
diversas fuentes mediante diversos procedimientos
de sintesis o presentacién de los contenidos y la
utiliza para elaborar textos obre los conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica, del nivel
educativo, citando adecuadamente su procedencia.
32,EF.BL.5.4.2. Organiza la informacién obtenida en
diversas fuentes mediante diversos procedimientos
de sintesis o presentacién de los contenidos y la
utiliza para elaborar textos obre los conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica, del nivel
educativo, citando adecuadamente su procedencia.
49 EF.BL.5.4.2. Organiza la informacion obtenida en
diversas fuentes mediante diversos procedimientos
de sintesis o presentacién de los contenidos y la
utiliza para elaborar textos obre los conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica, del nivel
educativo, citando adecuadamente su procedencia.

CCLI
CAA
cb

CCLI
CAA
cb

CCLI
CAA
cb

CCLI
CAA
cb

12.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena digitalmente
en dispositivos informaticos y servicios de la red, de forma
cuidadosa y ordenada, la informacién sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica, del
nivel educativo, seleccionada previamente.

19.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena digitalmente en
dispositivos informaticos y servicios de la red, de forma
cuidadosa y ordenada, la informaciéon sobre conocimientos de
la asignatura de Educacidon Fisica, del nivel educativo,
seleccionada previamente.

29 EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena digitalmente en
dispositivos informaticos y servicios de la red, de forma
cuidadosa y ordenada, la informacién sobre conocimientos de
la asignatura de Educacién Fisica, del nivel educativo,
seleccionada previamente.

19.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informaticos y servicios de la
red, de forma cuidadosa y ordenada, la informacidn
sobre conocimientos de la asignatura de Educacidn
Fisica, del nivel educativo, seleccionada previamente.

29 EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informaticos y servicios de la
red, de forma cuidadosa y ordenada, la informacion
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica, del nivel educativo, seleccionada previamente.

32 EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informaticos y servicios de la
red, de forma cuidadosa y ordenada, la informacién
sobre conocimientos de la signatura de Educacién Fisica,
del nivel educativo, seleccionada previamente.

19.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informaticos y servicios
de la red, de forma cuidadosa y ordenada, la
informaciéon sobre conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica, del nivel educativo,
seleccionada previamente.

29EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informaticos y servicios
de la red, de forma cuidadosa y ordenada, la
informaciéon sobre conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica, del nivel educativo,
seleccionada previamente.

32 EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informaticos y servicios
de la red, de forma cuidadosa y ordenada, la
informacién sobre conocimientos de la signatura
de Educacién Fisica, del nivel educativo,
seleccionada previamente.

49 EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informaticos y servicios
de la red, de forma cuidadosa y ordenada, la
informacion sobre conocimientos de la signatura
de Educacion Fisica del nivel educativo
seleccionada previamente.

CCLI
CAA
Ccb

CCLI
CAA
Ccb

CCLI
CAA
Ccb

CCLI
CAA
Ccb
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE S TRANSVERSAL

aplicaciones informaticas de escritorio.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para | Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para colaborar | Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para Uso de las herramientas mas comunes de las TIC | e) k)
colaborar y comunicarse con el resto del grupo con la|y comunicarse con el resto del grupo con la finalidad de | colaborar y comunicarse con el resto del grupo con la para colaborar y comunicarse con el resto del grupo
finalidad de planificar el trabajo, aportar ideas|planificar el trabajo, aportar ideas constructivas propias, |finalidad de planificar el trabajo, aportar ideas con la finalidad de planificar el trabajo, aportar ideas
constructivas propias, comprender las ideas ajenas...; | comprender las ideas ajenas..., compartir informacidon vy |constructivas propias, comprender las ideas ajenas...; constructivas  propias, comprender las ideas
compartir informacion y recursos; y construir un producto | recursos; y construir un producto o meta colectivo. Correo | compartir informacion y recursos; y construir un ajenas...; compartir informacion y recursos; y
o meta colectivo. Correo electronico. Mddulos | electronico. Mddulos cooperativos en entornos personales de | producto o meta colectivo. Correo electrénico. Mddulos construir un producto o meta colectivo. Correo
cooperativos en entornos personales de aprendizaje como | aprendizaje como blogs, foros, wikis... Habitos y conductas en | cooperativos en entornos personales de aprendizaje electrénico. Moddulos cooperativos en entornos
blogs, foros, wikis... Habitos y conductas en la|la comunicacién y en la proteccidon del propio individuo y de | como blogs, foros, wikis... Habitos y conductas en la personales de aprendizaje como blogs, foros, wikis...
comunicacién y en la proteccidn del propio individuo y de | otros de las malas practicas como el ciberacoso. Andlisis del | comunicaciony en la proteccidn del propio individuo y de Habitos y conductas en la comunicacién y en la
otros de las malas practicas como el ciberacoso. Analisis del | publico destinatario y adaptacién de la comunicacion en |otros de las malas practicas como el ciberacoso. Analisis proteccion del propio individuo y de otros de las
publico destinatario y adaptacion de la comunicacién en | funcién del mismo. del publico destinatario y adaptacién de la comunicacién malas practicas como el ciberacoso. Analisis del
funcién del mismo. Realizacion, formateado sencillo e impresidn de documentos de | en funcién del mismo. publico destinatario y adaptacion de la
Realizacion, formateado sencillo e impresion de texto. Realizacién, formateado sencillo e impresion de comunicacion en funcién del mismo.
documentos de texto. Disefio de presentaciones multimedia. documentos de texto. Realizacion, formateado sencillo e impresion de
Disefio de presentaciones multimedia. Disefio de presentaciones multimedia. documentos de texto.

Disefio de presentaciones multimedia.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
12.EF.BL.5.5. Crear y editar contenidos digitales del nivel | 22.EF.BL.5.5. Crear y editar contenidos digitales del nivel | 32.EF.BL.5.5. Crear y editar contenidos digitales del nivel | CD 49 EF.BL.5.5. Crear y editar contenidos digitales del | CD
educativo utilizando aplicaciones informaticas, colaborar en | educativo utilizando aplicaciones informaticas, colaborar en | educativo utilizando aplicaciones informaticas, colaborar | CSC nivel educativo utilizando aplicaciones informaticas, | CSC
entornos virtuales de aprendizaje y aplicar buenas formas | entornos virtuales de aprendizaje y aplicar buenas formas de | en entornos virtuales de aprendizaje y aplicar buenas colaborar en entornos virtuales de aprendizaje y
de conducta en la comunicacién (prevencidn y denuncia de | conducta en la comunicacidn (prevencién y denuncia de malas | formas de conducta en la comunicacién (prevencién y “ aplicar buenas formas de conducta en la o

L L . - ESTANDARES RD L - . ESTANDARES RD
malas practicas). practicas). denuncia de malas practicas). comunicaciéon (prevencion y denuncia de malas
practicas).

INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
12.EF.BL.5.5.1. Crea contenidos digitales, del nivel|12.EF.BL.5.5.1. Crea contenidos digitales, del nivel educativo, | 12.EF.BL.5.5.1.  Crea contenidos digitales, del nivel 19.EF.BL.5.5.1. Crea contenidos digitales, del nivel | CD
educativo, como documentos de texto, presentaciones |como documentos de texto, presentaciones multimedia vy |educativo, como documentos de texto, presentaciones educativo, como documentos de texto,|CSC
multimedia y producciones audiovisuales con sentido | producciones audiovisuales con sentido estético utilizando | multimedia y producciones audiovisuales con sentido presentaciones  multimedia y  producciones
estético utilizando aplicaciones informaticas de escritorio. | aplicaciones informaticas de escritorio. estético utilizando aplicaciones informaticas de escritorio. audiovisuales con sentido estético utilizando

29 EF.BL.5.5.1. Crea contenidos digitales, del nivel educativo, | 22.EF.BL.5.5.1. Crea contenidos digitales, del nivel aplicaciones informaticas de escritorio.
como documentos de texto, presentaciones multimedia y |educativo, como documentos de texto, presentaciones 29.EF.BL.5.5.1. Crea contenidos digitales, del nivel | CD
producciones audiovisuales con sentido estético utilizando | multimedia y producciones audiovisuales con sentido educativo, como documentos de texto,|CSC
aplicaciones informaticas de escritorio. estético utilizando aplicaciones informaticas de escritorio. presentaciones  multimedia y  producciones
39.EF.BL.5.5.1. Crea contenidos digitales, del nivel audiovisuales con sentido estético utilizando
educativo, como documentos de texto, presentaciones aplicaciones informaticas de escritorio.
multimedia y producciones audiovisuales con sentido 32.EF.BL.5.5.1. Crea contenidos digitales, del nivel | CD
estético utilizando aplicaciones informaticas de escritorio. educativo, como documentos de texto,|CSC
presentaciones  multimedia y  producciones
audiovisuales con sentido estético utilizando
aplicaciones informaticas de escritorio.
49 EF.BL.5.5..1. Crea contenidos digitales, del nivel | CD
educativo, como documentos de texto, | CSC
presentaciones  multimedia y  producciones
audiovisuales con sentido estético utilizando
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12.EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel
educativo como documentos de texto, presentaciones

multimedia y producciones audiovisuales con senti
estético utilizando aplicaciones informaticas de escritorio

do

19.EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel educativo
como documentos de texto, presentaciones multimedia vy
producciones audiovisuales con sentido estético utilizando
aplicaciones informaticas de escritorio.

29.EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel educativo
como documentos de texto, presentaciones multimedia y
producciones audiovisuales con sentido estético utilizando
aplicaciones informaticas de escritorio.

19.EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel
educativo como documentos de texto, presentaciones
multimedia y producciones audiovisuales con sentido
estético utilizando aplicaciones informaticas de escritorio.
29 EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel
educativo como documentos de texto, presentaciones
multimedia y producciones audiovisuales con sentido
estético utilizando aplicaciones informaticas de escritorio.
39,EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel
educativo como documentos de texto, presentaciones
multimedia y producciones audiovisuales con sentido
estético utilizando aplicaciones informaticas de escritorio.

19.EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel
educativo como documentos de texto,
presentaciones  multimedia y  producciones
audiovisuales con sentido estético utilizando
aplicaciones informaticas de escritorio.

29 EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel
educativo como documentos de texto,
presentaciones  multimedia y  producciones
audiovisuales con sentido estético utilizando
aplicaciones informaticas de escritorio.

32.EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel
educativo como documentos de texto,
presentaciones  multimedia y  producciones
audiovisuales con sentido estético utilizando
aplicaciones informaticas de escritorio.

40 EF.BL.5.5.2. Edita contenidos digitales , del nivel
educativo como documentos de texto,
presentaciones  multimedia y  producciones
audiovisuales con sentido estético utilizando
aplicaciones informaticas de escritorio.

CcD
CsC

CcD
CSC

Ccb
CSC

CcD
CSC

12.EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto o tarea
colectiva compartiendo informacidon y contenidos digitales

y utilizando siguiendo pautas y modelos herramientas
comunicacidn TIC y entornos virtuales de aprendizaje.

de

12.EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto o tarea
colectiva compartiendo informacién y contenidos digitales y
utilizando siguiendo pautas y modelos herramientas de
comunicacién TIC y entornos virtuales de aprendizaje.
29.EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto o tarea
colectiva compartiendo informacién y contenidos digitales y
utilizando con supervisién herramientas de comunicacion TIC y
entornos virtuales de aprendizaje.

12.EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto o
tarea colectiva compartiendo informacién y contenidos
digitales y utilizando siguiendo pautas y modelos
herramientas de comunicacion TIC y entornos virtuales
de aprendizaje.

29 EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto o
tarea colectiva compartiendo informacién y contenidos
digitales y utilizando con supervision herramientas de
comunicacion TIC y entornos virtuales de aprendizaje.

32 EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto o
tarea colectiva compartiendo informacién y contenidos
digitales y utilizando con autonomia herramientas de
comunicacién TIC y entornos virtuales de aprendizaje.

19.EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto
o tarea colectiva compartiendo informacién vy
contenidos digitales y utilizando siguiendo pautas y
modelos herramientas de comunicacién TIC vy
entornos virtuales de aprendizaje.

29.EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto
o tarea colectiva compartiendo informacién vy
contenidos digitales y utilizando con supervision
herramientas de comunicacion TIC y entornos
virtuales de aprendizaje.

32,EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto
o tarea colectiva compartiendo informacién y
contenidos digitales y utilizando con autonomia
herramientas de comunicacién TIC y entornos
virtuales de aprendizaje.

49 EF.BL.5.5.3. Colabora para construir un producto
o tarea colectiva compartiendo informacién y
contenidos digitales y utilizando con criterio propio,
autonomia y creatividad herramientas de
comunicacién TIC y entornos virtuales de
aprendizaje.

cb
CsC

CcD
CsC

CcD
CsC

CcD
CSC

12.EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales
mddulos  cooperativos en entornos personales

y
de

aprendizaje, del nivel educativo, aplicando buenas formas

de conducta previniendo, y en su caso denunciando
protegiendo a otros, malas practicas como el ciberacoso.

Y

12.EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales y mddulos
cooperativos en entornos personales de aprendizaje, del nivel
educativo, aplicando buenas formas de conducta previniendo, y
en su caso denunciando y protegiendo a otros, malas practicas
como el ciberacoso.

29.EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales y mddulos
cooperativos en entornos personales de aprendizaje, del nivel
educativo, aplicando buenas formas de conducta previniendo,
y en su caso denunciando y protegiendo a otros, malas
practicas como el ciberacoso.

12.EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales vy
moédulos  cooperativos en entornos personales de
aprendizaje, del nivel educativo, aplicando buenas
formas de conducta previniendo, y en su caso
denunciando y protegiendo a otros, malas practicas como
el ciberacoso.

29 EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales vy
moddulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje, del nivel educativo, aplicando buenas
formas de conducta previniendo, y en su caso
denunciando y protegiendo a otros, malas practicas como
el ciberacoso.

32.EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales y
moddulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje, del nivel educativo, aplicando buenas
formas de conducta previniendo, y en su caso
denunciando y protegiendo a otros, malas practicas como
el ciberacoso.

19.EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales y
méddulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje, del nivel educativo, aplicando buenas
formas de conducta previniendo, y en su caso
denunciando y protegiendo a otros, malas practicas
como el ciberacoso.

22.EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales y
maddulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje, del nivel educativo, aplicando buenas
formas de conducta previniendo, y en su caso
denunciando y protegiendo a otros, malas practicas
como el ciberacoso.

32,EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales y
moddulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje, del nivel educativo, aplicando buenas
formas de conducta previniendo, y en su caso
denunciando y protegiendo a otros, malas practicas
como el ciberacoso.

49 EF.BL.5.5.4. Se comunica por medios digitales y
modulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje, del nivel educativo, aplicando buenas
formas de conducta previniendo, y en su caso
denunciando y protegiendo a otros, malas practicas
como el ciberacoso.

Ccb
CSC

CcD
CSC

CcD
CSC

CcD
CSC
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE S TRANSVERSAL

y responsabilidad.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA

Identificacion del reto que supone competir con los demas, | Identificacion del reto que supone competir con los demas, | Identificacion del reto que supone competir con los Identificacion del reto que supone competir con los | a) c) d) g) k)
fundamentando sus puntos de vista o aportaciones en los | fundamentando sus puntos de vista o aportaciones en los | demds, fundamentando sus puntos de vista o demas, fundamentando sus puntos de vista o
trabajos de grupo y admitiendo la posibilidad de cambio | trabajos de grupo y admitiendo la posibilidad de cambio frente | aportaciones en los trabajos de grupo y admitiendo la aportaciones en los trabajos de grupo y admitiendo
frente a otros argumentos validos con solidaridad, |a otros argumentos validos con solidaridad, tolerancia, respeto | posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos la posibilidad de cambio frente a otros argumentos
tolerancia, respeto y amabilidad. y amabilidad. con solidaridad, tolerancia, respeto y amabilidad. vdlidos con solidaridad, tolerancia, respeto vy
Valora y atiende escuchando de forma activa las|Valora y atiende escuchando de forma activa las aportaciones | Valora y atiende escuchando de forma activa las amabilidad.
aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las |enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los | aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las Valora y atiende escuchando de forma activa las
compafieras en los trabajos en grupo, relacionando |trabajos en grupo, relacionando dindmicas de grupos con la | compafieras en los trabajos en grupo, relacionando aportaciones enriquecedoras de los compafieros o
dindmicas de grupos con la forma de resolucion de |forma de resolucién de conflictos. dindmicas de grupos con la forma de resolucién de las compaineras en los trabajos en grupo,
conflictos. Plantea sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de | conflictos. relacionando dinamicas de grupos con la forma de
Plantea sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos | grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros | Plantea sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos resolucion de conflictos.
de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros | argumentos validos. de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros Plantea sus puntos de vista o aportaciones en los
argumentos validos. Responsabilidad y eficacia en la resolucidon de tareas. argumentos validos. trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio
Responsabilidad y eficacia en la resolucidn de tareas. Asuncidn de distintos roles en equipos de trabajo. Responsabilidad y eficacia en la resolucion de tareas. frente a otros argumentos validos.
Asuncion de distintos roles en equipos de trabajo. Pensamiento de perspectiva. Asuncidén de distintos roles en equipos de trabajo. Responsabilidad y eficacia en la resolucion de
Pensamiento de perspectiva. Didlogo igualitario. Pensamiento de perspectiva tareas.
Didlogo igualitario. Conocimiento de estructuras y técnicas de aprendizaje | Didlogo igualitario. Asuncion de distintos roles en equipos de trabajo.
Conocimiento de estructuras y técnicas de aprendizaje | cooperativo. Conocimiento de estructuras y técnicas de aprendizaje Pensamiento de perspectiva.
cooperativo. cooperativo. Didlogo igualitario.

Conocimiento de estructuras vy técnicas de

aprendizaje cooperativo.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
12.EF.BL.5.6. Participar en equipos de trabajo para|292.EF.BL.5.6. Participar en equipos de trabajo para conseguir | 32.EF.BL.5.6. Participar en equipos de trabajo para|CAA 49 EF.BL.5.6. Participar en equipos de trabajo para|CAA
conseguir metas comunes en las tareas del nivel educativo | metas comunes en las tareas del nivel educativo asumiendo | conseguir metas comunes en las tareas del nivel |SIEE conseguir metas comunes en las tareas del nivel | SIEE
asumiendo diversos roles con eficacia y responsabilidad, | diversos roles con eficacia y responsabilidad, apoyar a sus | educativo asumiendo diversos roles con eficacia y |CSC educativo asumiendo diversos roles con eficacia y | CSC
apoyar a sus compafieros/as demostrando empatia y|compafieros/as demostrando empatia y reconociendo sus |responsabilidad, apoyar a sus compaferos/as a responsabilidad, apoyar a sus compafieros/as .

. . . . . . . ; . . . ESTANDARES RD . ) ESTANDARES RD
reconociendo sus aportaciones y utilizar el didlogo para|aportaciones y utilizar el didlogo para resolver conflictos con | demostrando empatia y reconociendo sus aportaciones y demostrando empatia 'y reconociendo  sus
resolver conflictos con deportividad. deportividad. utilizar el didlogo para resolver conflictos con aportaciones y utilizar el didlogo para resolver
deportividad. conflictos con deportividad.

INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
12.EF.BL.5.6. 1. Asume, siguiendo pautas y modelos, | 12.EF.BL.5.6. 1. Asume, siguiendo pautas y modelos, diversos |12.EF.BL.5.6. 1. Asume, siguiendo pautas y modelos, 19.EF.BL.5.6. 1. Asume, siguiendo pautas y modelos, | SIEE
diversos roles con eficacia y responsabilidad cuando |roles con eficacia y responsabilidad cuando participa en |diversos roles con eficacia y responsabilidad cuando diversos roles con eficacia y responsabilidad cuando | CSC
participa en equipos de trabajo para conseguir metas | equipos de trabajo para conseguir metas comunes. participa en equipos de trabajo para conseguir metas participa en equipos de trabajo para conseguir
comunes. 29 EF.BL.5.6. 1. Asume, con supervision, diversos roles con |comunes. metas comunes.

eficacia y responsabilidad cuando participa en equipos de|22.EF.BL.5.6. 1. Asume, con supervision, diversos roles 29 EF.BL.5.6. 1. Asume, con supervisién, diversos | SIEE
trabajo para conseguir metas comunes. con eficacia y responsabilidad cuando participa en roles con eficacia y responsabilidad cuando participa | CAA
equipos de trabajo para conseguir metas comunes. en equipos de trabajo para conseguir metas | CSC
39 EFBL.5.6. 1. Asume de forma auténoma diversos comunes.
roles con eficacia y responsabilidad cuando participa en 32.EF.BL.5.6. 1. Asume de forma autéonoma diversos | SIEE
equipos de trabajo para conseguir metas comunes. roles con eficacia y responsabilidad cuando participa | CAA
en equipos de trabajo para conseguir metas|CSC
comunes.
49 EF.BL.5.6.1. Colabora en la organizaciéon de un |SIEE
equipo de trabajo para conseguir metas comunes. | CAA
asignando roles y gestionando recursos con eficacia | CSC
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12.EF.BL.5.6.2. Apoya, siguiendo pautas y modelos, a sus
compafieros y companeras demostrando empatia vy
reconoce sus aportaciones cuando participa en equipos de
trabajo para conseguir metas comunes.

12.EF.BL.5.6.2. Apoya, siguiendo pautas y modelos, a sus
compafieros y compafieras demostrando empatia y reconoce
sus aportaciones cuando participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.

29 EF.BL.5.6.2. Apoya, con supervision, a sus compafieros y
compafieras demostrando empatia y reconoce sus aportaciones
cuando participa en equipos de trabajo para conseguir metas
comunes.

19.EF.BL.5.6.2. Apoya, siguiendo pautas y modelos, a sus
compafieros y compafieras demostrando empatia vy
reconoce sus aportaciones cuando participa en equipos
de trabajo para conseguir metas comunes.

29 EF.BL.5.6.2. Apoya, con supervisidn, a sus companeros
y compafieras demostrando empatia y reconoce sus
aportaciones cuando participa en equipos de trabajo
para conseguir metas comunes.

39.EF.BL.5.6.2. Apoya por propia iniciativa a sus
compafieros y compafieras demostrando empatia y
reconoce sus aportaciones cuando participa en equipos
de trabajo para conseguir metas comunes.

19.EF.BL.5.6.2. Apoya, siguiendo pautas y modelos, a
sus compafleros y compafieras demostrando
empatia y reconoce sus aportaciones cuando
participa en equipos de trabajo para conseguir
metas comunes.

29.EF.BL.5.6.2. Apoya, con supervision, a sus
compafieros y compafieras demostrando empatia y
reconoce sus aportaciones cuando participa en
equipos de trabajo para conseguir metas comunes.
32.EF.BL.5.6.2. Apoya por propia iniciativa a sus
compafieros y compaferas demostrando empatia y
reconoce sus aportaciones cuando participa en
equipos de trabajo para conseguir metas comunes.
49 EF.BL.5.6..2. Apoya por propia iniciativa a sus
compafieros y compaieras cuando participa en
equipos de trabajo, reconocimiento  sus
aportaciones, influyendo positivamente en el grupo
generando implicacion para conseguir metas
comunes.

SIEE
CsC

SIEE
CSC

SIEE
CAA
CSC

SIEE
CAA
CSC

12.EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, siguiendo
pautas y modelos, los conflictos y discrepancias habituales
que aparecen en la interaccién con sus compaiieros y
compafieras mientras participa en equipos de trabajo
utilizando el didlogo igualitario .

19.EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, siguiendo pautas y
modelos, los conflictos vy discrepancias habituales que
aparecen en la interaccion con sus compafieros y companeras
mientras participa en equipos de trabajo utilizando el didlogo
igualitario.

29.EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, con supervision, los
conflictos y discrepancias habituales que aparecen en la
interaccion con  sus compafieros y compaferas mientras
participa en equipos de trabajo utilizando el didlogo igualitario .

19.EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, siguiendo
pautas y modelos, los conflictos y discrepancias
habituales que aparecen en la interaccion con sus
compafieros y compafieras mientras participa en equipos
de trabajo utilizando el didlogo igualitario.

29 EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, con
supervision, los conflictos y discrepancias habituales que
aparecen en la interaccion con sus compafieros y
compafieras mientras participa en equipos de trabajo
utilizando el didlogo igualitario.

32 EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, de forma
autonoma los conflictos y discrepancias habituales que
aparecen en la interaccion con sus compafieros y
compafieras mientras participa en equipos de trabajo
utilizando el didlogo igualitario.

19.EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, siguiendo
pautas y modelos, los conflictos vy discrepancias
habituales que aparecen en la interaccién con sus
compafieros y compafieras mientras participa en
equipos de trabajo utilizando el didlogo igualitario.
29 EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, con
supervision, los conflictos y discrepancias
habituales que aparecen en la interaccién con sus
compafieros y compafieras mientras participa en
equipos de trabajo utilizando el didlogo igualitario.
32, EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, de forma
auténoma los conflictos y discrepancias habituales
que aparecen en la interaccion con sus comparieros
y compafieras mientras participa en equipos de
trabajo utilizando el didlogo igualitario.

42 EF.BL.5.6.3. Actia de manera informal como
mediador en los conflictos y discrepancias
habituales que aparecen en la interaccién con sus
compaferos y compaferas mientras participa en
equipos de trabajo utilizando el didlogo igualitario .

SIEE
CsC

SIEE
CsC

SIEE
CSC

SIEE
CsC
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUES TRANSVERSAL

una prevision de recursos y tiempos ajustada a los
objetivos propuestos, adaptando la planificacion
realizada a cambios e imprevistos transformando
las dificultades en posibilidades.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Pensamiento medios-fin. Pensamiento medios-fin. Pensamiento medios-fin Pensamiento medios-fin. a)c)d)g)k) 1)
Estrategias de planificacidn, organizacion y gestion. Estrategias de planificacidn, organizacion y gestién. Estrategias de planificacidn, organizacion y gestion. Estrategias de planificacidn, organizacion y gestién.
Seleccién de la informacién, técnica y recursos materiales. | Seleccidn de la informacidn, técnica y recursos materiales. Seleccidn de la informacidn técnica y recursos materiales. Seleccién de la informacién, técnica y recursos
Estrategias de supervision y resolucion de problemas. Estrategias de supervision y resolucion de problemas. Estrategias de supervisidn y resolucién de problemas. materiales.
Evaluacién de procesos y resultados. Evaluacion de procesos y resultados. Evaluacién de procesos y resultados. Estrategias de supervisidn y resolucion de
Valoracién del error como oportunidad. Valoracién del error como oportunidad. Valoracién del error como oportunidad. problemas.
Habilidades de comunicacion. Habilidades de comunicacion. Habilidades de comunicacion. Evaluacién de procesos y resultados.
Valoracion del error como oportunidad.
Habilidades de comunicacion.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
12.EF.BL.5.7. Planificar tareas o proyectos, individuales o|292.EF.BL.5.7. Planificar tareas o proyectos, individuales o |32.EF.BL.5.7. Planificar tareas o proyectos, individuales o | SIEE 49 EF.BL.5.7. Planificar tareas o proyectos, | SIEE
colectivos del nivel educativo, haciendo una prevision de | colectivos del nivel educativo, haciendo una prevision de | colectivos del nivel educativo, haciendo una prevision de | CAA individuales o colectivos del nivel educativo, | CAA
recursos y tiempos ajustada a los objetivos propuestos, | recursos y tiempos ajustada a los objetivos propuestos, | recursos y tiempos ajustada a los objetivos propuestos, a haciendo una prevision de recursos y tiempos -
adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las|adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las|adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las ESTANDARES RD ajustada a los objetivos propuestos, adaptarlo a ESTANDARES RD
dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el | dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el | dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de guias cambios e imprevistos transformando las
proceso y el producto final y comunicar de forma personal | proceso y el producto final y comunicar de forma personal los | el proceso y el producto final y comunicar de forma dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de
los resultados obtenidos. resultados obtenidos. personal los resultados obtenidos. guias el proceso y el producto final y comunicar de

forma personal los resultados obtenidos.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE COMPETENCIAS
INDICADORES DE LOGRO LOGRO
12.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del nivel | 1°.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del nivel educativo, | 12.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del nivel 12.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del nivel | SIEE
educativo, individuales o colectivos, haciendo wuna |individuales o colectivos, haciendo una prevision de recursos y | educativo, individuales o colectivos, haciendo una educativo, individuales o colectivos, haciendo una | CAA
prevision de recursos y tiempos ajustada a los objetivos | tiempos ajustada a los objetivos propuestos, adaptando la | prevision de recursos y tiempos ajustada a los objetivos prevision de recursos y tiempos ajustada a los
propuestos, adaptando la planificacién realizada a| planificacion realizada a cambios e imprevistos transformando | propuestos, adaptando la planificacion realizada a objetivos propuestos, adaptando la planificacion
cambios e imprevistos transformando las dificultades en | las dificultades en posibilidades. cambios e imprevistos transformando las dificultades en realizada a cambios e imprevistos transformando
posibilidades. 29,EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del nivel|posibilidades. las dificultades en posibilidades.
educativo, individuales o colectivos, haciendo una previsidon de | 22.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del nivel 29.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del nivel | SIEE
recursos y tiempos ajustada a los objetivos propuestos, | educativo, individuales o colectivos, haciendo una educativo, individuales o colectivos, haciendo una | CAA
adaptando la planificacion realizada a cambios e imprevistos | prevision de recursos y tiempos ajustada a los objetivos prevision de recursos y tiempos ajustada a los
transformando las dificultades en posibilidades. propuestos, adaptando la planificacion realizada a objetivos propuestos, adaptando la planificacion
cambios e imprevistos transformando las dificultades en realizada a cambios e imprevistos transformando
posibilidades. las dificultades en posibilidades.
32 EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del nivel 39.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del nivel | SIEE
educativo, individuales o colectivos, haciendo una educativo, individuales o colectivos, haciendo una | CAA
prevision de recursos y tiempos ajustada a los objetivos prevision de recursos y tiempos ajustada a los
propuestos, adaptando la planificacion realizada a objetivos propuestos, adaptando la planificacion
cambios e imprevistos transformando las dificultades en realizada a cambios e imprevistos transformando
posibilidades. las dificultades en posibilidades.
40 EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos, del|SIEE
nivel educativo, individuales o colectivos, haciendo | CAA
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12.EF.BL.5.7.2. Evaltiia, con ayuda de guias, el producto
final y el proceso seguido en el desarrollo de tareas o

proyectos individuales y colectivos del nivel educativo.

12.EF.BL.5.7.2. Evalla, con ayuda de guias, el producto final y
el proceso seguido en el desarrollo de tareas o proyectos
individuales y colectivos del nivel educativo.
29 EF.BL.5.7.2. Evalua, con ayuda de guias, el producto final y
el proceso seguido en el desarrollo de tareas o proyectos
individuales y colectivos del nivel educativo.

12.EF.BL.5.7.2. Evalla, con ayuda de guias, el producto
final y el proceso seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del nivel educativo.
29.EF.BL.5.7.2. Evalla, con ayuda de guias, el producto
final y el proceso seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del nivel educativo.
39,EF.BL.5.7.2. Evalua, con ayuda de guias, el producto
final y el proceso seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del nivel educativo.

19.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los resultados
obtenidos en la realizacidn de tareas y proyectos del nivel

educativo.

12.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los resultados
obtenidos en la realizacion de tareas y proyectos del nivel
educativo.
29.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los resultados
obtenidos en la realizacién de tareas y proyectos del nivel
educativo.

12.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los
resultados obtenidos en la realizacion de tareas y
proyectos del nivel educativo.
29 EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los
resultados obtenidos en la realizacion de tareas y
proyectos del nivel educativo.
39 EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los
resultados obtenidos en la realizaciéon de tareas y
proyectos del nivel educativo.

19.EF.BL.5.7.2. Evalla, con ayuda de guias, el
producto final y el proceso seguido en el desarrollo
de tareas o proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

29 EF.BL.5.7.2. EvalGia, con ayuda de guias, el
producto final y el proceso seguido en el desarrollo
de tareas o proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

32,EF.BL.5.7.2. Evalta, con ayuda de guias, el
producto final y el proceso seguido en el desarrollo
de tareas o proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

49 EF.BL.5.7.2. Evalta, con ayuda de guias, el
producto final y el proceso seguido en el desarrollo
de tareas o proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

19.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los
resultados obtenidos en la realizacion de tareas y
proyectos del nivel educativo.
29 EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los
resultados obtenidos en la realizacion de tareas y
proyectos del nivel educativo.
39.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los
resultados obtenidos en la realizacion de tareas y
proyectos del nivel educativo.
49 EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal los
resultados obtenidos en la realizacion de tareas y
proyectos del nivel educativo .

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE S TRANSVERSAL

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS O.G.ETAPA
Entornos laborales, profesiones y estudios vinculados con | Entornos laborales, profesiones y estudios vinculados con los | Entornos laborales, profesiones y estudios vinculados con Entornos laborales, profesiones y estudios|g)j)k)
los conocimientos de la Educacidn Fisica. conocimientos de la Educacidn Fisica. los conocimientos de la Educacion Fisica. vinculados con los conocimientos de la Educacién
Autoconocimiento de fortalezas y debilidades. Autoconocimiento de fortalezas y debilidades. Autoconocimiento de fortalezas y debilidades. Fisica.
Autoconocimiento de fortalezas y debilidades.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
19.EF.BL.5.8. Reconocer los estudios y profesiones del |292.EF.BL.5.8. Reconocer los estudios y profesiones del ambito | 32.EF.BL.5.8. Reconocer los estudios y profesiones del | SIEE 49 EF.BL.5.8. Reconocer los estudios y profesiones | SIEE
ambito de la actividad fisica y el deporte, vinculados con |de la actividad fisica y el deporte, vinculados con los|ambito de la actividad fisica y el deporte, vinculados con del ambito de la actividad fisica y el deporte,|CSC
los conocimientos del nivel educativo e identificar las|conocimientos del nivel educativo e identificar las|los conocimientos del nivel educativo e identificar las 2 vinculados con los conocimientos del nivel educativo -
. . . . . . ESTANDARES RD . o . ESTANDARES RD
competencias que demandan para relacionarlas con sus |competencias que demandan para relacionarlas con sus |competencias que demandan para relacionarlas con sus e identificar las competencias que demandan para
fortalezas y preferencias. fortalezas y preferencias. fortalezas y preferencias. relacionarlas con sus fortalezas y preferencias.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
12.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones|12.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones vinculados | 12.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones 19.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones | SIEE
vinculados con los conocimientos del area de Educacion | con los conocimientos del drea de Educacion Fisica, del nivel | vinculados con los conocimientos del area de Educacion vinculados con los conocimientos del area de|CAA
Fisica, del nivel educativo, e identifica los conocimientos, | educativo, e identifica los conocimientos, habilidades vy |Fisica, del nivel educativo, e identifica los conocimientos, Educaciodn Fisica, del nivel educativo, e identifica los
habilidades y competencias que demandan para | competencias que demandan para relacionarlas con sus|habilidades y competencias que demandan para conocimientos, habilidades y competencias que
relacionarlas con sus fortalezas y preferencias. fortalezas y preferencias. relacionarlas con sus fortalezas y demandan para relacionarlas con sus fortalezas y
29.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones vinculados | preferencias.22.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios vy preferencias.
con los conocimientos del area de Educacion Fisica, del nivel | profesiones vinculados con los conocimientos del drea de 29EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones | SIEE
educativo, e identifica los conocimientos, habilidades vy |Educacion Fisica, del nivel educativo, e identifica los vinculados con los conocimientos del area de|CAA
competencias que demandan para relacionarlas con sus|conocimientos, habilidades y competencias que Educacidn Fisica, del nivel educativo, e identifica los
fortalezas y preferencias. demandan  para relacionarlas con sus fortalezas y conocimientos, habilidades y competencias que
preferencias. demandan para relacionarlas con sus fortalezas y
39,EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones preferencias.
vinculados con los conocimientos del area de Educacion 39 EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones | SIEE
Fisica, del nivel educativo, e identifica los conocimientos, vinculados con los conocimientos del area de|CAA
habilidades y competencias que demandan para Educacidn Fisica, del nivel educativo, e identifica los
relacionarlas con sus fortalezas y preferencias. conocimientos, habilidades y competencias que
demandan para relacionarlas con sus fortalezas y
preferencias.
49 EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones | SIEE
vinculados con los conocimientos del area de|CAA
Educacion Fisica, del nivel educativo, e identifica los
conocimientos, habilidades y competencias que
demandan para relacionarlas con sus fortalezas y
preferencias.
12.EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, habilidades y | 12.EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, habilidades y|12.EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, habilidades y 12.EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, | SIEE
competencias que demandan los estudios y profesiones | competencias que demandan los estudios y profesiones | competencias que demandan los estudios y profesiones habilidades y competencias que demandan  los | CAA
vinculados con los conocimientos del drea de Educacion |vinculados con los conocimientos del drea de Educacidn Fisica, | vinculados con los conocimientos del drea de Educacion estudios y profesiones vinculados con los
Fisica, del nivel educativo, con sus propias fortalezas e | del nivel educativo, con sus propias fortalezas e intereses. Fisica, del nivel educativo, con sus propias fortalezas e conocimientos del area de Educacién Fisica, del
intereses. 29 EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, habilidades vy |intereses. nivel educativo, con sus propias fortalezas e
competencias que demandan los estudios y profesiones | 22.EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, habilidades y intereses. SIEE
vinculados con los conocimientos del area de Educacién Fisica, | competencias que demandan los estudios y profesiones 29 EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, | CAA
del nivel educativo, con sus propias fortalezas e intereses. vinculados con los conocimientos del area de Educacion habilidades y competencias que demandan  los
Fisica, del nivel educativo, con sus propias fortalezas e estudios y profesiones vinculados con los
intereses. conocimientos del area de Educacion Fisica, del nivel
392 EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, habilidades y educativo, con sus propias fortalezas e intereses. SIEE
competencias que demandan los estudios y profesiones 32 EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, | CAA
vinculados con los conocimientos del area de Educaciéon habilidades y competencias que demandan los
Fisica, del nivel educativo, con sus propias fortalezas e estudios y profesiones vinculados con los
intereses. conocimientos del area de Educacion Fisica, del nivel
educativo, con sus propias fortalezas e intereses.
49 EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, | SIEE
habilidades y competencias que demandan los|CAA
estudios y profesiones vinculados con los
conocimientos del area de Educacion Fisica, del
nivel educativo, con sus propias fortalezas e
intereses.
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